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A NOTER :

Les bureaux municipaux seront
fermés :

Vendredi le 2 avril
(Vendredi Saint)
Lundi le 5 avril

(Lundi de Paques)
Lundi le 24 mai

(Journée des patriotes)
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Bowjour chenes citoyennes et chers citoyens,

Nous voici a I’aube du printemps et
nous sommes, hélas, toujours en mode
Covid. Nous conjuguons du mieux
possible nos efforts face a toutes ces
contraintes pour vous offrir malgré
tout les meilleurs services possibles.

Voici quelques nouvelles concernant
notre municipalité :

Centre communautaire

Aprés de nombreux délais liés a la Co-
vid, nous prendrons enfin livraison du
centre communautaire d’ici quelques
jours. Nous avons bien hate de vous le
dévoiler. Dés que les restrictions de la
pandémie le permettront, nous vous invi-
terons a une inauguration et a une jour-
née «portes ouvertesy.

Mesures sanitaires Covid-19

Vous pouvez de nouveau accéder a nos
bureaux. Cependant, la porte sera ver-
rouillée et une seule personne a la fois
sera admise. Il suffit de sonner et quel-
qu’un viendra vous ouvrir. Bien entendu,
le port du masque, le lavage des mains et
la distanciation physique s’appliquent
toujours.

En ce qui concerne les assemblées du
conseil municipal, elles se déroulent
toujours & huis clos. Dés que nous pour-
rons & nouveau accueillir la population,
nous vous en ferons part.

Changement au sein de I’équipe muni-
cipale

Aprés 7 ans de loyaux services, madame
Audrey Gagné nous quittait au mois de
février dernier pour poursuivre sa car-
riére et relever de nouveaux défis. Toute
la population de Saint-Charles-de-
Bourget a pu apprécier son dévouement
et sa bonne humeur; nous lui souhaitons

beaucoup de succes dans ses nouvelles
ambitions.

Nous avons procédé a I’embauche d’une
nouvelle secrétaire-trésoriére adjointe :
c’est Mme Sonia Gagné qui a été choi-
sie. Nous lui souhaitons chaleureusement
la bienvenue.

Notre directrice générale, Mme Audrey
Thibeault, entame son congé de materni-
té. Elle est remplacée par M. Michel
Perreault, qui sera directeur général par
intérim, jusqu’au mois de mars 2022.
Audrey, nous te souhaitons un beau petit
bébé en santé et bien de la satisfaction
avec ce bel ajout a ta famille.

Bacs bruns

Les bacs bruns sont opérationnels depuis
I’automne. Si vous avez des questions
quant a leur utilisation, suivez le lien
suivant :  https://www.mrc-fjord.qc.ca/
environnement/bac-brun/.

Utiliser votre bac, ¢’est un bienfait pour
I’environnement mais c'est également un
bienfait économique. Moins nous aurons
de déchets a traiter, moins le montant s’y
rattachant sera élevé.

Berwarnd St-Gelais, macre

PROCHAINES REUNIONS
DU CONSEIL :

Lundile 6 avril a 19 h 30
Lundile 3 maia 19 h 30
Lundile 7 juina 19 h 30

&

Saint-Charles-de-Bourget
Composition

du conseil municipal

Bernard St-Gelais
Maire

Sécurité publique et
civile

Marc Lavoie
Conseiller

Comité des loisirs

Employés

Jacques Gauthier
Conseiller
Bénévoles
Urbanisme

Eve Larouche
Conseillere
Bibliothéque

Maison des jeunes

Dany Gauthier
Conseiller

Voirie

Christine Durand-
Duperré

Conseillére
Comité école

Comité de la famille


https://www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/bac-brun/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/bac-brun/
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COMMUNICATION;MUNICIPALE;ET M:R-C.

LA M.R.C. du Fjord vient de mettre en place un ingénieux syst¢éme de communication avec les citoyens.

Ce nouveau systeme d’alertes permettra aux services respon-
sables de la gestion des urgences de diffuser a tous les citoyens
d’une municipalité et aux villégiateurs en TNO des messages ou
alertes qui pourront &tre envoyé¢s par téléphone, message texte
(SMS) ou courriel.

Ce service est offert gratuitement aux citoyens et les données y
sont protégées. Congu dans un premier temps pour alerter la po-
pulation en cas d’urgence, le systéme peut également émettre des
avis d’intérét public tels :

- Avis d’ébullition
- Fermeture de rue, bris de ponceau
- Evacuation, inondation

- Incendie de forét

- Toute autre situation d’urgence ou la ville ou la MRC
juge important de vous contacter.

«Je tiens a saluer I’initiative de la MRC et de nos 13 municipali-
tés! Ce nouvel outil permet de diffuser rapidement aux citoyens
des informations importantes. Pour recevoir les alertes, il faut
toutefois s’assurer d’y étre inscrit via le lien disponible sur la
page d’accueil du site Internet de chaque municipalité. C’est
simple et rapide, et cela permet a la MRC et aux municipalités de
vous joindre en peu de tempsy, indique Gérald Savard, préfet de
la MRC du Fjord-du-Saguenay.

SOURCE: Site internet de la M.R.C. du —Fjord-du-Saguenay

LANCEMENT D'UN NOUVEAU SYSTEME D’ALERTES ET DE NOTIFICATIONS DE MASSE
A LA POPULATION

Ce nouveau systeme d'alertes permetira
aux services responsables de la gestion des
urgences de diffuser a tous les citoyens
d’'une municipalité et aux villégiateurs en
territoire non organise, des messages ou
alertes.

lls pourront @tre envoyés soit par téléphane,
message fexte [SMS) ou courriel.

Ce service est offert gratuitement aux
citoyens et les données y sont protégees.

Le systeme peut émettre des avis
d'interet public fels :

- Avis d’ebullition;

- Fermeture de rue, bris de ponceau;
- Evacuation;

- Inondation;

- Incendie de foref;

- Toute autre situation d’urgence o la
Ville ou Ia MRC juge important de vous
confacter.

Pour s'inscrire ou pour déterminer vos preférences, rendez-vous sur le site Infernet de votre municipalite.

Pour plus de details : www.mrc-fjord.gc.ca

Pour s’inscrire, c’est facile... Allez sur le site de la municipalité

au http://www.stcharlesdebourget.ca et cliquez sur C\W

[ —
M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY

"~ ALERTES ET

"~ NOTIFICATIONS
DE MASSE



http://www.stcharlesdebourget.ca

Mars 2021, Volume 40 # 1

Page 5

GROURE.HORTICOLE,DE SAINT-CHARLES:DE-BOURGET.

Les bénévoles du Groupe Horticole Saint-Charles-de-Bourget
vous souhaitent une heureuse saison horticole 2021 et de
joyeuses retrouvailles en compagnie d'ami(e)s ou en famille
dans un jardin qui fait du bien avec toutes sortes de pré-
sences discrétes qui gravitent autour de soi et nous entraine
dans une réverie loin de toute forme de pensée. D'autant
plus que, dans le contexte actuel, la conscience écologique se
réveille et partout au Québec, les gens prennent le temps de
faire ou de planifier un potager dans la cour , seul contact
intime avec la nature qui semble pouvoir permettre aux hu-
mains de retrouver la force de vivre, de lutter et de prendre
un nouveau souffle vers un avenir rajeuni et libérateur.

Une panoplie d'activités exceptionnelles sera offerte:

Aux ainés deés le 5 juin : distribution de boites a semis a domi-
cile, de jardinieres au printemps, de paniers partage de fleurs, de
confiture en décembre aussi livrés a domicile.

Au public dés le 6 juin : pratique en forét (champignons du
printemps, plantes médicinales, fougéres et thés) au cofit de 20 $
par personne (notes de cours et dégustation incluses).

Au jardin collectif en juin : une mosaiculture sous le théme «les
outils du jardinier».

Aux étudiants de 1'école Saint-Charles, de mai a octobre : un
livre végétal des secrets étudiants, des semis, la plantation de
fleurs dans les bacs en face de I'école ainsi que la confection
d'épouvantails en automne. Bien d'autres expériences plein-air
et horticoles seront au menu avec M. Gino Gagnon, enseignant.

Dés maintenant, la programmation des activités 2021 est dispo-
nible au bureau de la municipalité. Pour ceux qui désirent se
joindre a nous, veuillez téléphoner a France O. Dallaire au
418-672-6926 ou écrire au mycosag@gmail.com

Ce sera un plaisir de vous faire parvenir par courriel toutes
les informations horticoles.

Félicitations a tous ceux qui ont participé au projet Horti-Ainés
(projet de la Fédération des sociétés d'horticulture et d'écologie
du Québec)! Le Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget
a remporté le ler prix en 2020.

Inscription : 418-672-6926 (France O. Dallaire)

Voici une bonne résolution pour 2021 :

Le temps des semis débutera bientdt; pourquoi ne pas comman-
der de nouveaux cultivars de fruits ou de légumes pour votre
potager? C'est aussi une occasion de vous nourrir avec des végé-
taux frais et biologiques. Nous vous proposons un jardin original
et facile d'exécution pour toute votre famille!  Voici, dans ce
bulletin No 1 pour la saison printaniére, une premiére recette
de la série «Un jardin limonade pour les quatre saisons»!. Les
autres saisons suivront avec de nouvelles recettes de limonade.

Un jardin limonade! Des plantes a boire et a déguster pour
les quatre saisons!

Plantes vedettes pour faire de la limonade :

On plante dans un coin spécial du jardin, un plant de menthe, un
plant de mélisse, un plant de romarin ou autres herbes, un plant
de liveche et un plant de tomates cerises.

Le bar a limonade sera installé et bien identifié avec une af-
fiche originale.

Historique: La limonade ou la citronnade existe depuis le 17¢
et 18e siccle. Elle a été inventée pour ses qualités médicinales et
pharmaceutiques, puis comme un breuvage rafraichissant compo-
sé de jus de citron, d'eau et de sucre. Il existe plusieurs sortes de
limonades et méme des limonades gazéifiées (limonade au ci-
tron, limonade rose, limonade d'agrumes, d'oseilles, de bleuets,
avec 7-Up ou Sprite).

RECETTE

i ¢
L. W= ) IMONADE
*

DE RHUBARBE

o P L

Préparation :

Faire une infusion de 4 tasses de tiges de rhubarbe, y ajouter 2
tasses de jus d'orange, 2 tasses d'eau et 2 tasse de sucre. Faire
bouillir 15 minutes, filtrer et faire refroidir. Récupérer I'eau,
puis ajouter quelques feuilles de menthe et 2 rondelles de citron
et d'orange. Servir bien froide.

Plantes utilisées:

Rhubarbe, de menthe,
orange. Vraiment délicieuse et rafraichissante. ..

feuilles rondelles de citron ou

BONNE DEGUSTATION !
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SADC

DU HAUT-SAGUENAY
Un accompagnement pour les entrepreneurs d'ici

SI VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 39 ANS

Obtenez un prét pouvant aller jusqu’a 25 000 $
et 0 % d'intérét les 24 premiers mois

DISPONIBLES:

Démarrage d'entreprise

Expansion d'entreprise

Transfert et reléve

Développement
durable

info@sadchs.qc.ca 418.672.6333 328, rue Gagnon

PRlpt-ATTTelee (Q0) Afin de vérifier

G7P 2R1
votre admissibilité
Visitez notre site internet au :

www.sadchs.qc.ca

La SADC du Haut-Saguenay est fiere d’étre Carboneutre ( :a d"' Développement économigue Canada pour les régions du Québec
a a. appule financierement la SADC
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ADO BENEZaVOIMREIBACGIBRUN

Mon petit bac de cuisine Mon bac brun
Utilisation Utilisation
Linstaller a lendroit le plus pratique Linstaller a lombre afin de réduire les
(dans une armoire, pres de la poubelle, risques de nuisances.

sous lévier ou sur le comptoir) afin

dy déposer les résidus alimentaires Entretien

lorsque vous cuisinez ou aprés un repas. Le rincer avec de leau et du savon doux
" ou une solution deau et de vinaigre. Ne

Entretien pas laver avec des produits javellisants.

Le laver a la main avec de leau

savonneuse. Astuces

Aptices » Doubler le fond du bac de papier

journal ou de carton pour éviter que
* Ne pas utiliser de sacs en plastique, les matieres ne collent.

méme sils sont biodegradables. « Alterner les déchets de table avec

» Placer du papier journal ou du des matieéres séches (papier journal,
carton avant de deposer les residus sciures de bois, etc).
alimentaires afin de le garder plus

= Saupoudrer un peu de bicarbonate
Propre. . de soude pour aider a neutraliser
- Congeler les matieres animales pour les odeurs.

reduire les odeurs. - Laisser sécher les résidus verts

- Eviter de déposer des sub§tances avant de les déposer dans le bac.
liquides en grande quantite. - Le placer en bordure de rue 3
* Le transvider régulierement dans chaque collecte, méme siil ne
le bac brun. contient pas beaucoup @
- Le rincer aprés chaque ” de matiéres.
transfert. .

Pourquoi les sacs en plastique sont-ils
refusés dans mon bac brun?

Tout sac ou pellicule similaire au plastique, sans exception, méme si
biodégradable ou compostable, ne se dégrade pas au méme rythme que
les matiéres organiques. Cest pour cette raison que seuls les sacs en
- 73

papier sont acceptés dans la collecte.

Vous avez des questions?

Visitez le www.monbacbrun.com

Téléphone : 418 673-1705 ﬁ ﬁ
Sans frais : 1888 673-1705

Courriel : environnement@mrc-fjord.qc.ca MAC D) F20RD. DU SACUENAY
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CONCOURS...,FAITES LA ,UNE.!

AMUSANT CONCOURS SANS PRETENTION!

En décembre, la photo d’un citoyen de notre municipalité ornait la page cou-
verture de 1’Echo. Dans ce numéro-ci, ¢’est 1’ceuvre d’une artiste qui expose a
la toute nouvelle galerie d’art qui ouvrira bientdt ses portes sur le chemin Val-
Menaud (voir page 11).

Clest ainsi qu’a germé 1’idée d’utiliser comme illustration de couverture des
ceuvres mettant en vedette les talents créatifs de notre population.

CONCOURS

Soumettez-nous vos photos, peintures, dessins, collages et réalisations de
toutes sortes.

A chaque numéro de I’Echo, nous choisirons parmi les oeuvres que nous
aurons regues. Il n’y a pas de prix associé a ce concours, juste la fierté de
« faire la une ! ».

Bien entendu, votre nom sera mentionné.

COMMENT PARTICIPER ?

Faites-nous parvenir vos créations en format numérique a I’adresse suivante:
lisette.simard@stcharlesdebourget.ca ou par la poste au 357, 2¢ Rang, St-
Charles-de-Bourget GOV 1GO.

N.B. En participant, vous nous permettez d utiliser votre

Mentionnez votre nom et votre adresse. Pour les jeunes, ajoutez votre age; auvre libre de tout droit.
cela permettra d’apprécier encore davantage votre talent.

Quincaillerie ST-Ambroise inc.

Centre de Rénovation

ijHome
hardware

IPIECES]DAUTOS, Savoir. Faire.

Lu( ien I’edneaull et Marc- 4/1(1;0 L (mlllppe

CONSTRUCTION - RENOVATION

R.B.Q.:5705-6087-0

343, Chemin de la Rive, St-Charles de Bourget, QC GOVIGO

418 352-0697

Propriétaires :

Jonathan Savard 41g: 672 2270+418.672.4713

VG|el’Y Tremblay 83, rue Simard+Saint-Ambroise,Qc *G7P 2Ré

RBQ : 5700-2461-01 LES

CONSTRUCTIONS

DDG

UNE DIVISION DE
TOITURES DDG INC

Service d'animation - i
mobile ENTREPRENEUR GENERAL
418-944-2087 INDUSTRIEL COMMERCIAL RESIDENTIEL

lessuzanneries@outlook.com

661 38 RANG ST-CHARLES DE BOURGET GOV 1G0
LESCONSTRUCTIONSDDG.COM | 581.306.3778


mailto:lisette.simard@stcharlesdebourget.ca
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Familiprix Julie Rivard Ouvert

i [ | i
@ fﬂ mi I I Prl y @l 70 rue Simard StAmbroise, du lundi au vendredi de
9h00 a 20h00
G7P 2S5, 418-672-2626

et le samedi
de 9h00 a 17h00

< Besoin de renouveau
dans vofre décor ?!

Venez découvrir nos
trouvailles déco aux
couleurs douces et aux
fibres naturelles...en
plein ce qu'il faut pour
le printemps ou pour
oublier la grisaille de la
pandémie !l

T
Lpasret
vy

! Les produits Pure Nature sont
disponibles en vrac a la
pharmacie.

= Pour quu%/qui aura lieu le

dimanche 4 avril, nous aurons
une grande variété de COLAy
3° 5,

chocolats disponible : o « W
Pearson, Lulu et les Péres ' @4« \4“-; @f}wu»()dﬁ oﬁﬂw
Trappistes.

PROMOTION-FIDELITE : Avec
10 remplissages, obtenez le
onziéme gratuitement.

Patch Yeux Karine Joncas : Connaissez-vous ce produit 2
En 15 minutes top chrono, il permet de réduire significativement 'lapparence
des ridules, des rides, des poches et des cernes. |l efface les signes de fatigue
tout en procurant une apparence de lifting sur le contour des yeux.

Bonne nouvelle : nous vous donnons l'occasion de l'essayer !

KARINE JONCAS

Il vous suffit de présenter le coupon ci-bas lors d'une consultation beauté,
oU noftre équipe vous fera découvrir la gamme compléete des produits
Karine Joncas.

Obtenez également un échantillon de créeme 4 en 1, spécifique a vos
besoins lors de votre visite.

Obtenez une patch yeux Karine Joncas gratuitement avec une consultation beauté et

en présentant ce coupon a l'une de nos cosméticiennes

Valide seulement au Familiprix Julie Rivard, St-Ambroise
du 15 mars au 3 avril 2021
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PETITES,ANNONCES

PETITE ANNONCE
A PUBLIER ?
30 $ (taxes incluses)

Contactez la municipalite

5 610, Rang 2, St-Charles-de-Bourget (Qc) GOV 1G0
Lily Munger (418) 817-4680
lesjardinsdelily@derytele.com

Produits biologiques certifiés par Québec Vrai
\kiosque a la ferme : sureau, cassis, raisins, ail, légumes variés

ol

Armoire de cuisine
Salle de bain
Ebénisterie de tout genre

Frédéric Larouche & Bianka Dallaire
418 672-1613 * 418 550-6229

381, rue Principale, St-Charles-de-Bourget
armoirebelle-vue@hotmail.ca
www.armoirebellevue.com

A NOTER

Tous les organismes peuvent publier gratuitement
dans le journal municipal.

Pour la prochaine parution du 15 juin, tout le matériel
publicitaire devra étre soumis avant le 25 mai.

{: lvgv ’» » ae
Féléphone : 418 672-2624

Jélécapieur : 418 673-2118

Maire :
Bernard St-Gelais, poste 2700

bstgelais@stcharlesdebourget.ca

Directrice générale:
Audrey Thibeault, poste 2701

athibeault@stcharlesdebourget.ca

Secrétaire-trésoriére adjointe :
Sonia Gagné, poste 2702

sgagne@stcharlesdebourget.ca

Responsable des travaux publics et
urbanisme : Laval Bergeron, poste 2703

Ibergeron@stcharlesdebourget.ca

Agente de développement et
adjointe a I'urbanisme :
Lisette Simard, poste 2707

lisette.simard@stcharlesdebourget.ca

45

Saint-Charles-de-Bourget
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SOCIETE:DE;:DEVELOPPEMENT “LE;BOURGET"

OUVERTURE POSSIBLE DE DEUX NOUVEAUX COMMERCES CHEZ-NOUS !

Vous avez entendu des rumeurs derniérement sur un projet concernant un tout nouveau dépanneur a Saint-Charles-de-Bourget? Hé
bien! Bonne nouvelle, ce n’est pas une rumeur!

Mme Paméla Duchesne et M. Alexandre Harvey de proximité, soit un dépanneur, un service de méca- E_
planchent actuellement sur un plan d’affaires pour nique générale et un ravitaillement en essence. E =
acquérir le garage C. Tremblay et y faire construire  —
un dépanneur. Bien évidemment, nous souhaitons aux deux pro- BIENTOT

o ) . moteurs tout le succés possible avec ce magnifique OUVERT ?
La société¢ de développement est enchantée de cette

projet qui contribuera a maintenir une bonne

belle initiative qui assurerait trois importants services qualité de vie dans notre collectivité.

il
o
o
>

UNE GALERIE D’ART CONTEMPORAIN A VAL-MENAUD

C’est avec enthousiasme que la SDLB apprenait I’ouverture d’une galerie d’art 2 Val-Menaud!

«Kéa Galerie» sera située au 312, Chemin de Val-Menaud, avec une vue im-
prenable sur le Saguenay! La galerie offrira d’ailleurs a sa clientéle la possibi-
lité¢ de louer cet espace unique pour des événements spéciaux avec service de
traiteur. Le lieu pourra accueillir une variété¢ d'événements corporatifs ou pu-
blics tels que des levées de fonds, réceptions, présentations et confé-

rences. Un espace exceptionnel dans un décor enchanteur!

Cette nouvelle galerie devrait ouvrir ses portes un peu avant 1’été. Il s’agit
d’un concept de résidence-galerie, laquelle présentera pres de 20 artistes émer-
gents ou déja bien établis sur la scéne nationale et internationale, avec plus
d’une centaine d’ceuvres en exposition. Ce sont tous des artistes pour lesquels

Karen Perron, propriétaire, a eu un coup de ceeur!

. ] . ] La galeriste a toujours été passionnée par I’art. Elle renoue avec d’anciennes
Bien entendu, le public sera convié a découvrir les ceuvres

sur place, mais il sera également possible de visiter la gale- amours, puisque Kéi galerie a déja eu pignon sur rue il y a une dizaine d’an-

rie virtuellement. X . . .. .
¢ etreme nées au cceur du centre-ville de Chicoutimi. La femme d’affaires exposera

Les acheteurs/collectionneurs pourront se procurer des

d’ailleurs ses ceuvres pour la toute premiere fois dans sa galerie.
ceuvres directement en ligne, sur le site de Ki galerie.

N.B. L’eeuvre qui orne la page couverture de ce journal a été peinte par
Marjorie Langlois, I’une des artistes qui exposent a la Ki Galerie.
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ourrir I'ambition

Epargne-études

Epargner tét pour votre enfant, c'est lui
offrir des études a la hauteur de ses réves.

desjardins.com/reee

Pour plus d'information, communiquez O Desjardins

avec votre conseiller au 418 548-7123 Caisse d'Arvida-Kénogami
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MEDIATION CULTURELLE

PHASE 2
Il sera une fois... un film!

RESUME DU PROJET

PHASE 1

Suite a I’atelier de I’automne dernier, un groupe de bénévoles a ceuvré sur 1’idéation et la synopsis qui servira de trame a un film
qui mettra I’emphase sur ’aspect culturel de notre histoire. Toute I’activité a été chapeautée par « Bande Sonimage », une mai-
son de production reconnue de la région. Le scénario est presque terminé et le résultat est trés intéressant.

PHASE 2
Un deuxiéme atelier devait se tenir pour explorer la phase No 2 qui consistait a créer le plan de tournage.

Comme la Covid-19 a empéché la tenue de ce second événement, le méme comité de citoyens a poursuivi le projet. Il en résulte-
ra un document de travail pertinent qui établira I’enchainement des scénes, les décors et tout ce qui est essentiel a la préparation
de la production du film.

ET LA SUITE...

La semaine derniére, nous apprenions que le début du tournage du film aura lieu grace au programme « Soutien aux initiatives
culturelles ». Les scenes mettant en vedette des témoins vivants de notre histoire seront tournées cet été. L'automne prochain, des
extraits du court métrage, sous forme de trois petites capsules, seront rendues publiques.

Nous remercions nos partenaires :

Mario Simard
Député de Jonquiére

(418) 695-4477
Mario.Simard@parl.gc.ca

Q" BLOC

ENTENTE DE
DEVELOPPEMENT CULTUREL

i

[ —
M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY

Québécois

Québec



Page 14 Mars 2021, Volume 40 # 1

BIBLIOTHEQUE NMUNICIPALE

SFQ AVIS A TOUTE LA POPULATION

La bibliothéque est de nouveau ouverte.
Heure d’ouverture : les lundis de 18 h 30 a 19 h 30

Chute a livres disponible pour les retours de volumes en
tout temps.

Mereci.

Louise Breton, responsable de la bibliotheque

LD

du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Centre de services du Mieux-Vivre

55, rue du Pont est, Saint-Ambroise
Téléphone : (418) 672-4141 Télécopieur : (418) 672-4797

Courriel : admin@centredumieuxvivre.org

QUI SOMMES-NOUS ?

Le Centre de services du Mieux-Vivre est un organisme communautaire desservant les populations de Bégin, St-Ambroise, St-
Charles-de-Bourget et Shipshaw. Le Centre a pour mission d’améliorer la qualité de vie des individus, de pourvoir la population en
services et en activités adéquates dans les domaines sociaux et de la santé, de développer et de coordonner des activités ainsi que de
promouvoir et stimuler le bénévolat dans le milieu.

SERVICES DISPONIBLES :

v Accompagnement/transport v Ecoute
v Activités pour les enfants 0-5 ans et les v" Dépannage alimentaire
parents
v Bonjour quotidien v" Cuisines collectives
v" Dinette mobile v ViActive
v Répit/gardiennage pour enfants v Accompagnement Alzheimer et perte
d’autonomie
v Impot v' Visite d’amitié

CLIENTELES VISEES : Ainés, personnes vivant avec un handicap, famille ou toute personne vivant une difficulté.

LE CENTRE DU MIEUX-VIVRE ; C’EST... UNE EQUIPE VOUEE A VENIR EN AIDE A LA POPULATION AFIN DE PERMETTRE UN
MAINTIENT A DOMICILE ET CE, AVEC DES COLLABORATEURS HORS PAIR.
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COMITE DU _JARDIN LE BOURGET

DU NOUVEAU AU JARDIN LE BOURGET
SORTEZ VOS TELEPHONES ET VOS TABLETTES !

C’est avec fiert¢ que le comité du «Jardin Le Bourget» fera
I’inauguration ce printemps d’un tout nouvel ajout a ce lieu de
rencontre, «le Jardin numérique».

A P’entrée, une station d’accueil vous renseignera sur ce que vous
devez savoir pour profiter au maximum de cette option exception-
nelle.

A I’aide de codes QR, vous pourrez découvrir chaque plante, son
utilité a travers des recettes (souvent un peu inédites) et de courtes
vidéos. Vous pourrez également découvrir, mois par mois, ce qui
est intéressant d’observer ou de cueillir pour bien profiter de votre
visite.

Nous avons également pensé aux enfants. L’an dernier, nous
avions créé le jardin des fées et des lutins. Avec le mode numé-
rique, les jeunes pourront en apprendre plus sur les habitants de
ce monde miniature. Comment apercevoir une fée, de quelle ma-

L’inauguration du jardin numérique aura lieu au début de la saison 2021. niére utiliser la poudre magique, de quelle fagon un lutin peut
La date sera déterminée en fonction des mesures sanitaires et vous intervenir dans un réve, etc.
sera communiquée dés que possible.

Ce sera une expérience trés intéressante a vivre!

PROGRAMATION ESTIVAL—ACTIVITES du 15 mars au 15 juin

JARDINAGE COLLECTIF

Samedi le 22 mai 2021 de 10 h 00 a 14 h 00 (en respect des consignes de la santé publique en vigueur a cette date) :
Nettoyage et taille des plates-bandes. Mise en terre des semis. Invitation particuliére aux organismes qui posseédent des bacs.
ACTIVITE D’OUVERTURE

Samedi le 12 juin 2021 de 10 h 00 a 14 h 00 (en respect des consignes de la santé publique en vigueur a cette date) :

Plantation des végétaux. Mise en place des éléments du jardin numérique. Invitation particuliére aux organismes qui possédent des bacs.

A noter : Sachez cependant qu’en tout temps. vous pouvez venir pour visiter et cueillir. Vous pouvez également en profiter pour donner un petit
coup de main au désherbage; c’est toujours apprécié.

j ! CONCOURS CONCOURS
| « ORGANISMES... FAITES VOTRE BAC! »

] Cette année, nous donnons a chaque comité et organisme 1’opportunité
I de végétaliser un bac (fleurs, Iégumes, fines herbes, ornements).

I Un concours pour le plus beau concept déterminera un vainqueur.
| Premier prix : 99.99 §

Deuxiéme prix : 50 $

Pour vous inscrire ou connaitre les détails, communiquez avec Marie-

.M\‘ Re 1 occe Bonneau (présidente) au 418- 672-6680
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Mario Simard

Député de Jonquiere

Tel: 418-695-4477

mario.simard@parl.gc.ca
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COLOREIN O™

SABLE, GRAVIER, PIERRE
: NSPORTWEOSSES SEPTIQUES §
5645:7047-01 ) i
|GENERAL ET SPECIALISE AL V=

g

\ \: (b ., [ -\\ . /'“\l
Wi\ RBQ :
\ TREPRENEUR

Dany Gauthier
581 235-2543

Francois Gobeil
418 672-2619
418 290-2490

766, RANG 3, SAINT-CHARLES DE BOURGET QC GOV 1G0
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PREVENTION INCENDIE

A noter : S’il y a une mesure préventive telle qu’une
suspension de permis de briilage ou une interdiction
de faire des feux a ciel ouvert, celle-ci est prioritaire
a Pindicateur que vous fournirait le danger d’incen-
die.

Vérifiez les restrictions en vigueur avant de vous
rendre en forét.

Le danger d’incendie de la SOPFEU est un bon indica-
teur pour vous! Voici comment adapter votre compor-

tement en fonction de chaque niveau.

Sopfeu.qc.ca

BAS : Risque d’incendie de faible intensité a propagation limitée; c’est le bon moment pour allumer votre feu de camp.

MODERE : Risque d’incendie de surface se propageant de fagon modérée et se controlant généralement bien; faites unique-
ment des feux de petite dimension (1 m x 1 m maximum).

: Risque d’incendie de surface d’intensité modérée a vigoureuse qui pose des défis de contréle lors du combat terrestre;
n’allumez pas votre feu si la vitesse du vent est supérieure a 20 km/h.

TRES ELEVE : Risque d’incendie de forte intensité avec allumage partiel ou complet des cimes dont les conditions au front sont
au-dela de la capacité des équipes terrestres; faites des feux seulement dans des installations munies d’un pare-étincelles ré-

glementaire.

EXTREME: Risque d’incendie de cimes de forte intensité qui se propage a grande vitesse et qui peut devenir incontrd-
lable; évitez de faire des feux.

N’oubliez pas! Lorsque vous allumez un feu, assurez-vous d’utiliser un équipement prévu a cet effet ou installez-vous sur le sol mi-
néral loin de toute matiére combustible.

ASTUCE DE PRO ! Téléchargez I’application mobile de la SOPFEU (disponible pour 10S et Android).



https://sopfeu.qc.ca/restrictions/
http://sopfeu.client.propage.com/comment-calcule-t-on-le-danger-dincendie/
http://Sopfeu.qc.ca
https://itunes.apple.com/ca/app/sopfeu/id964524738?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.skex.sopfeu&hl=fr_CA
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LES ENCOMBRANTS
COMMENT S’EN DEBARRASSER?

G

Lors de la collecte bisannuelle
des encombrants

Prochaine collecte

En allant les déposer a I'écocentre le Le jeudi 20 mai 2021
plus pres de chez-vous

ECOCENTRE DE JONQUIERE
2330, rue de la Métallurgie

A

—
M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY

CALENDRIER DE COLLECTE

21

Mars Avril
1 2 5 B 2
| [ 2 YWl s 7 E
5 16 17§’ 19 12 13 1B 16 % 7
Matieres  Dechets  Recyclage
2 2 ugs 6 U9 20 @2 = organiques
29 30 3 26 21 289829 30
® Encombrants
Mai Juin ® Résidus domestiques dangereux
N 8 , ] LM 1 Rendez-vous a 'htel de villede 9ha 12 h.
| R R ) B2k
0 n 12\’ u 7 8 o
U@ e 19 2 Wl s cWWn 8 NB
2 25 x@2 2@ WA 2 n «Ys "
| £ 280 29 30 Les bacs bleus et bruns appar-

tiennent a la municipalité : vous
ne devez pas les marquer de

N.B. Il est possible que les heures de levée varient. peinture, les graver ou les modi-
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MERCI D’ENCOURAGER NOS COMMANDITAIRES

|__| FORMATION
S/B STEPHANE BOILY INC.

| 5700, rue de la Petite-Riviere
Shipshaw (Québec) G7P 0A9

C 418.820.5067 T 418.695.9920

stephane-boily.com
info @stephane-boily.com

PLAN & DEVIS / EXPERTISE / INSTALLATION SEPTIQUE
DECOLMATAGE PNEUMATIQUE / CHAMP D’EPURATION
INSPECTION PREACHAT / PREVENTE / INSTALLATION SEPTIQUE

Togurzes

RBQ : 5700-2461-01 =

ENTM’EUR GENERAL SPECIALISE EN TOITURE
2 RESIDENTIEL COMMERCIAL

661 38 RANG ST-CHARLES DE BOURGET GOV 1G0
WWW.TOITURESDDG.COM | 581.306.3778

Achat - Vente - Echange de véhicules usagés

Gaston Cloutier

Rés. : (418) 672-4790
Garage : (418) 668-3836
Cell : (418) 690-6932

145 A, rue Principale, Saint-Nazaire, (Québec) GOW 2V0

Clinique dentaire +
CHICOUTIMI-NORD ff
ST-AMBROISE

HICOUTI A\WMBROISE
Tél. : 418543 4330 4]8672 4141
Téléc : 418 543-4364 - 418 672-1814

dentisteschicnordevideotron.ca

dentistestambavideotron.ca

Dr. Pierre Bouchard Dr. Caroline Potvin

Sébastien Bergeron
Rodrigue Gagnon

9001 ’OOb
Jacques Normand
Bernard Potvin
‘ l\\ A Marianne Sasseville

Jean-Pierre Simard
Félix Tremblay
Ghislain Tremblay
Jean-Guy Tremblay
Mathieu Tremblay
Alain Garant (greffe)

CHIASS\@ @;; NS
arpenteureometr‘e

JONQUIERE

2136, rue Saint-Dominique,
Jonquiére, QC, G7X 6M9

418-542-7533
www.chiassonthomas.com

2135, rue Saint-Dominique
Jonquiére (Québec) G7X 6N1

Tél. : (418) 542-8900

. Fax : (418) 547-4727
 1800265-0089
: >

\- Diane Aubin, prop.
Tél. rés.: (418) 547-0494

«le plaisn le plus délicat
est de fane celui & autvai

Bur. : 418 5435511 | Fax : 418 543.8214
Cell. : 418 290.2490

Via Capitale Saguenay-Lac-Saint-Jean* | Agence immobiliére
1212, boul Talbot Chncoutlml (Quebec) G/H 4B7

ViaPROTECTIONS

Franchisé aulonomL et indépendant de Via (aprm!e franchiseur

ipaautopro.com

get,
Tél.: (418) 672-4832
Téléc.: (418) 672-2467
garagect@digicom.qc.ca



