
www.stcharlesdebourget.ca 

Bulletin municipal de Saint-Charles-de-Bourget Volume 42 # 2, 15 Juin 2023, dépôt légal 15 Juin 2023 

CONGÉS  

Nos bureaux seront  fermés  

Le 22 juin à midi et le 23 juin  

Fête nationale du Québec 

Le 29 juin à midi et le 30 juin 

Fête du Canada 

4 septembre 

Fête du Travail 

SOMMAIRE 

 

Mot du Maire (3)  

Société de développement (4) 

Cinéma plein air (9) 

Nouvelles municipales (10) 

Comité des loisirs (11)  

Groupe Horticole (12)  

Hommage (13) 

Offre d’emploi été (14)  

Maison des jeunes (15)  

Centre Mot à Mot (16)  

FADOQ (17)  

Centre du Mieux-Vivre (18)  

Amis du Jardin (19)  

SADC (20) 

Sécurité incendie (21) 

Calendrier de collecte (23) 

À chaque jour, un nouveau soleil… 

Bon été! 



  Au service de votre santé 
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Bernard St-Gelais, Maire 

# 
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PROCHAINES RÉUNIONS 

DU CONSEIL : 

 

Mardi le  4 juillet 2023  à 19 h 30 

Lundi le 7 août  2023 à 19 h 30 

Mardi  le 5 septembre 2023 à 19 h 30 

MEMBRES DU 

CONSEIL MUNICIPAL 

Mesdames, Messieurs, 

Bonjour à tous les citoyennes et citoyens, 

Un vent de changement souffle sur notre municipalité. Chaque changement  

nécessite toujours une période d’adaptation, mais sans changement c’est la stagnation! 

Nous devons donc aller de l’avant et progresser, se mettre à jour, s’adapter, entamer des 

améliorations… 

DES CHANGEMENTS AU SEIN DE NOTRE ÉQUIPE MUNICIPALE 

Bienvenue à Madame Vickie Paradis au poste de greffière-trésorière adjointe,                

qui remplacera Madame Sandy Boivin-Audet qui assumera dorénavant les fonctions 

d’agente de développement et adjointe à l’urbanisme en remplacement de Madame  

Lisette Simard, dont le départ à la retraite est prévu à la fin du mois de juin. 

Nous souhaitons à nos deux retraités (car c’est maintenant officiel, Monsieur  

Laval Bergeron a passé le flambeau à Monsieur Georges-Junior Gagné) bien de la  

satisfaction et du plaisir dans leurs futurs projets. Merci pour vos loyaux services et  

votre dévouement. 

DES CHANGEMENTS SUR NOTRE RÉSEAU ROUTIER 

Les travaux sont débutés en ce qui concerne la réfection du 4e Rang.  C’est vraiment un 

changement nécessaire qui sera estimable une fois les inconvénients du chantier       

terminé. 

Donc :  le 4e Rang sera fermé du lundi 6 h 30 au vendredi midi  

du 5 juin au 30 août. 

La fin de semaine, le trafic se fera en alternance . Bien entendu, la  circulation locale sera 

maintenue. Nous sommes bien conscients des désagréments, cependant nous aurons 

enfin une route digne de ce nom pour cette artère essentielle qui permet le lien avec les            

municipalités du Lac Saint-Jean. 

CHANGEMENTS À NOS RÈGLEMENTS D’URBANISME 

Les temps changent, les pratiques aussi. 

Des changements à nos règlements municipaux sont nécessaires et même obligatoires 

pour nous conformer au schéma d’urbanisme de la MRC. Cette mise à niveau aura    

cependant de l’incidence dans certaines zones au niveau de l’émission des permis, le 

temps que durera le processus de régularisation.  

 

Pour ceux qui comptent entamer une construction, bien vouloir vous renseigner au     

service d’urbanisme, chaque cas est particulier.  

CAMP DE JOUR 

Cette année nous avons inscrit, en quelques heures à peine, 31 enfants à notre camp de 

jour. C'est un record et nous sommes à pleine capacité.  

Trois animatrices seront là pour divertir et bien encadrer vos jeunes: Annie (de l’année 

dernière qui nous revient), Sabrina et Rébéka.  

 

Nous souhaitons à tous, un excellent été ! 
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L'un des rôles de la SDLB est de soutenir nos commerçants au meilleur de nos capacités. 

Alors, il nous a semblé tout naturel de vouloir mettre en lumière la relève de notre commerce 

local. 

Bonjour à vous!  

Il me fait plaisir de vous annoncer l’ouverture de mon bureau en psychoéducation à 
 St-Ambroise situé dans l’ancien presbytère!  

Technicienne en horticulture pendant quelques années pour un centre de recherche en  
agroenvironnement, je me suis orientée vers la psychoéducation dans le but, un jour, de jumeler 
mes deux passions. J’ai travaillé pour le réseau de la santé en tant qu’éducatrice spécialisée et 
psychoéducatrice auprès des personnes vivant avec une maladie mentale sévère avant de  
lancer mon cabinet privé, Cynthia Lemieux, psychoéducatrice. J’offre principalement des  
services aux adultes qui souffrent d’un état anxieux, un état dépressif, un stress psychologique, un 
deuil, un stress post-traumatique en usant des outils de l’approche cognitivo--comportementale. 
Outre l’accueil chaleureux à mon bureau, je donne aussi des prestations de services en 
 téléconsultation ou à domicile pour les personnes n’ayant pas la capacité à se déplacer.  

Visitez mon site web pour plus d’informations!  

consultation@ Cynthialemieuxpsychoeducatrice.com  
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N.B. Mme Cynthia Lemieux est une nouvelle résidente de Saint-Charles. 



 

Plusieurs de nos commanditaires sont des              

commerçants et des gens d’affaires de                    

Saint-Charles de Bourget.  

Certains ont leurs entreprises établis ici-même, 

d’autres habitent ici et opèrent                                   

leurs commerces tout près. 

Encourager notre commerce local…            

C'est toujours une bonne idée!  
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MÉCANIQUE ST-CHARLES 

358, 2E Rang, 

Saint-Charles-de-Bourget 

Tel : (418) 672-4832 

Alexandre Harvey 

Pamela Deschênes 

Propriétaires 
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ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 

INDUSTRIEL  COMMERCIAL  RÉSIDENTIEL 

  

661 3E RANG SAINT-CHARLES-DE-BOURGET G0V 1G0 

581.306.3778 

RBQ : 57000-2461-01 

418-944-2987 

lessuzanneries@outloock.com 

SERVICE D’ANIMATION 

MOBILE 
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Coach en organisation :  

Nada Hatyé  

418-812 4772  

MA MISSION 
 

Maximiser les espaces 
Vous aider dans votre organisation 

 
LA SPÉCIALISTE DU RANGEMENT  

J’installe, ou je fournis le matériel en kit sur mesure         
avec un plan précis pour que vous puissiez,                           

si c’est votre choix,   faire le montage vous-même              

facilement et sans perte. 

COUPON RABAIS À CONSERVER 

10% D’ESCOMPTE SUR UN 

AMENAGEMENT DE WALK-IN 

le génie du rangement 

VISITE À DOMICILE 
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Nous vous annonçons  

officiellement que le nom du 

 « Garage C. Tremblay »  

est changé pour  

« Mécanique St-Charles ».  

Nous continuerons à vous offrir les mêmes services de mécanique générale  

sur toutes les marques de véhicule.  

Un gros merci à toute notre clientèle fidèle qui nous fait confiance pour entretenir leur véhicule. 

SUIVEZ-NOUS sur Facebook... Et restez à l'affût de nos promotions 

Nous vous offrons une garantie  
(de 2 ans, 40 000 km, premier terme atteint sur la main-d'œuvre)  

avec l'installation de la majorité des pièces de première qualité. 

Nous sommes fiers de vous dire que le Garage C. Tremblay était l’un des premiers ateliers 

mécaniques de la bannière « Autopro ». Nous fêtons le 40e anniversaire cette année.  

Mécanique St-Charles 

Nous sommes fiers de faire partie de cette bannière                                                                          

qui honore les garanties des autres Autopro                                                                      

à travers le Canada et les États-Unis,                                                                

avec une garantie (10 ans et/ou 400 000 km)                                                                                  

qui est totalement gratuite.                                                                                             

N.B. Certaines restrictions s'appliquent.  
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Aux abord de la Saint-Jean Baptiste, nous 

rendrons hommage au cinéma Québécois                

avec la projection du récent film             

« Coco ferme ». 

 

La Maison des jeunes « Le Graffiti » et le Comité des 

loisirs en association avec le programme  

« Fiers de notre cinéma », ont le plaisir d’inviter toute 

la population à un visionnement plein air, pleinement 

divertissant! 

ADMISSION GRATUITE 
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SOURCE : https://fiersdenotrecinema.com/ 

Apportez chaises 

et/ou couvertures 

pour vous installer 

à votre guise. 

N.B. En cas de pluie la projection 

aura lieu au Centre communautaire 

Vente sur place 

Vente sur place 

CINÉMA PLEIN AIR    

22 JUIN  à 20 h  

 

COUR ARRIÈRE DE  

L’ÉCOLE DE SAINT-CHARLES    

Vente au profit de la MDJ 
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RETOUR SUR L’ACTIVITÉ : PORTES OUVERTES DES POMPIERS 

Samedi le 3 juin, bien des gens ont foulé l'arrière cours de l’édifice municipal...Il s’y tenais un FEU roulant d’activité!  

Organisé par les pompiers de Saint-Charles, l’évènement a ravie les jeunes avec les jeux gonflables, la mascotte « Marcus le pompier », les 

maquillages, le jeux de la lance. Les plus grands ont pu assister à une démonstration de désincarcération offerte par les pompiers de Saint-

Ambroise alors qu’une voiture accidentée à subi tout les assauts possibles pouvant être exécuté lors d’un accident.  

Tous ont pu se régaler de hots dogs, mais soufflé et barbe à papa, offert gratuitement et certains chanceux se sont partagé les nombreux 

prix de participations lors du tirage qui clôturait l’activité. 

Bref, un beau mélange de plaisir et de précieux conseils concernant la prévention et la sécurité rendu possible grâce à l’implications des 

bénévoles et de nos précieux commanditaires.   

UN GROS MERCI À VOUS TOUS CEUX QUI ONT CONTRIBUÉ AU SUCCÈS DE L’ÉVÈNEMENT 

Un merci tout spécial à notre 

principal commanditaire 

MERCI À TOUS NOS COMMANDITAIRES 

MRC du Fjord-du-Saguenay, Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget, Service 

Incendie de Saint-Ambroise, Service Incendie de Bégin, Mécanique Saint-

Charles, Napa Jonquière et l’organisme Eurêko. 

 

Fait intéressant, notre banque de nom inscrits sur le portail CITAM qui informe 

des alertes et des notifications de sécurité, compte maintenant un total de 

385 inscriptions. 



INSCRIPTION : Sur le site même le matin de l’activité ($ à spécifier payé en argent seulement) 
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LA VENTE DE GARAGE du 20 mai : Organisée au profit de la cour d’école, 

cette activité à permis d’amasser une belle somme.  

La vente de divers articles gracieusement offerts par des parents et des citoyens, la     

location de tables, la vente de billets et de hot dog ainsi qu’une somme remis par les   

chevaliers de Colomb ont permis un profit de 1200$.           

LA PETITE TROTTE DES COULEURS du 27 mai : L’an passé nous 

avions connu la course des couleurs, comme certains avaient rouspété que ce n’était pas 

vraiment une course, cette année nous avons présenté « la petite trotte des couleurs ». 

Notre Comité des loisirs, vous en conviendrai, fait preuve à la fois d’humour et d’une 

bonne écoute. Bref  l’activité à connu un intéressant succès. Il faut dire que nous avions 

mousséel’événement.  

NOS PROCHAINES ACTIVITÉS... 

Retour sur les dernières activités  

12 AOÛT au quai de la Marina  

Inscription 5 h...début du concours 6 h 

Merci de votre belle participation à ces évènements, c’est notre motivation à s’impliquer pour vos offrir d’autres activités! 

CINÉMA PLEIN AIR  - 22 JUIN  à  20 h  

DERRIERE L’ÉCOLE SAINT-CHARLES   VOIR PAGE 9 
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Prix du concours et prix de participations, prix variés qui plairont aux amateurs de pêche. 

POUR DE PLUS AMPLES DÉTAILS SURVEILLEZ LA TOUTE 

NOUVELLE PAGE FACEBOOK   DU COMITÉ DES LOISIRS OU 

LA PAGE « TOURNOI DE PÈCHE DE SAINT-CHARLES » 

⚫ DK Desing plomberie,  

⚫ Mécanique St-Charles,  

⚫ Marché Alqui - St-Ambroise 

⚫ Le Nordik,  

⚫ Home Hardware –St-Ambroise 

⚫ VR Expert,  

⚫ Barbe Noire,  

⚫ Saguenay Marine Jonquière,  

⚫ Armoires Belle-Vue,  

⚫ Pourvoirie Domaine l’Orpiste,  

⚫ Services Construction Samuel Jacques 

⚫ Pierre Coulombe Gagnon - Industrielle alliance.  

⚫ Arima Desing - Marianne Turcotte 

NOS COMMANDITAIRES (jusqu’à maintenant)  



Recette de lotion antipelliculaire avec herbes du jardin 

2 c. à thé de romarin séché 
2 c. à thé de thym séché 
2|3 tasse d'eau bouillante 
2|3 tasse de vinaigre de cidre 

Mettez les herbes et l'eau bouillante dans un bol, infusez 20 minutes.  Passez l'infusion 
et ajouter le vinaigre et agitez. Conservez au frais la lotion.  Appliquez cette lotion en 
massant le cuir chevelu après avoir lavé les cheveux.  Rincez. 

Recette avec les CAPUCINES 

          (SOUVLAKIA avec feuilles et fleurs de Capucine) 

Les feuilles de capucine, avec leur arôme au goût de poivre, constituent un  
support parfaitement comestible pour la souvlakia chaude (Brochette de 
viande ou crevette) et un pot de yaourt pour saucer les bouchées de viande  
ou de crevette.  Vous pouvez servir une salade de feuilles de capucines, laitue, 
concombre et ciboulette avec ce met estival. 

Ingrédients: 

6 brochettes de viande ou de crevette cuites au B.B.Q. 
24 feuilles de capucines fraîches 
10 fleurs de capucines  

Après cuisson sur le barbecue , placer la  viande ou la crevette ( les brochettes), 
sur un plat recouvert de feuilles et de fleurs fraîches de capucine. 
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Bonjour chers jardiniers, 

À travers ces derniers mois de jardinage, les bénévoles de notre groupe ont  
eu la chance de réaliser multiples possibilités de jardinage entre autre la 
participation en juin; au concours du jardin communautaire, la journée  
jardinières avec les aînés et le montage du jardin de gourgane avec les  
étudiants de l'école Saint-Charles, ce fut un grand plaisir et des petits 
bonheurs pour tous.  

En fin septembre, les élèves accompagnés des enseignants, auront l'occasion de 
faire la récolte des gourganes et de goûter à une soupe aux gourganes santé. 

Pour poursuivre l'automne en beauté, le croissement des plaisirs au jardin vous 
propose d'exprimer votre créativité pour améliorer votre environnement.  Nous 
vous invitons  à participer, le 28 septembre, à une causerie qui a comme 
thème* L'ART s'invite au JARDIN avec Marie-Josée Roy, peintre et sculpteur  
de métal. Comme par magie, la perspective de modifier votre jardin par des 
sculptures en métal vous seront présentées. Gratuit pour tous, à 19 h Centre 
communautaire à St-Charles-de-Bourget.  Venez rencontrer des passionnés.   

Pour informations et réservations: France ODallaire, présidente 418-672-6926 

Recettes 

Punch d'apéritif au miel 

2 c. à soupe de miel 
1  bouteille de vin blanc sec 
2  citrons coupés en tranches fines 
Glace pilée 
600 ml  de limonade ou d'eau minérale gazeuse 
1 branche de feuilles de menthe du jardin 

Mélangez le vin au miel, dans une grande carafe ou bouteille.  Ajoutez les citrons et 
laissez reposer au frais 1 heure.  Quand vous êtes prêt à servir, ajoutes la glace pilée.  
Ajoutez les feuilles de menthe et servez. 

 

13 août 
Visite du Jardin Le Cageot Rang 

St-André Jonquière 

13 h à 15 h  
10$ par personne dégustation 
comprise (vin et croûtons  
champignons). 

 
Dimanche le 24 septembre 

Visite de jardin privé autour du 
Lac Bonneau. 

Prix:  Membre:  gratuit 
Non-membre: 5$ par personne 
Rendez-vous: Stationnement  
autour du Lac Bonneau 
Heure:  13 h à 15 h 

 
28 septembre  

Causerie * L'ART s'invite au  
JARDIN 

Marie-Josée Roy peintre et  
sculpteur. 
19 h  Centre communautaire  
St-Charles-de-Bourget 
GRATUIT pour tous. 

 
26 au 30  septembre 

* Journée dégustation de la 
soupe aux gourganes* 

Avec les étudiants et  
enseignements  de l'école  
Saint-Charles. 

 
29 octobre  

Marche en forêt pour les aînés 

Identification des champignons 
et plantes 
Gratuit 
Domaine Val Menaud 

 
4 novembre  

Souper Gastronomique 

Auberge des 21, La Baie 
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Responsable des travaux publics, de l’urbanisme, chef des pompiers et à ses heures : ouvrier, opérateur 

de machinerie, électricien, préventionniste, dégrilleur, analyste, etc. 

Ses loyaux services furent diversifiés et aussi variés que professionnels. Depuis près de 13 ans au       

seritoyens, connu de tous les St-Charlois et St-Charloises, il nous quitte pour une retraite bien méritée. 

Merci, Laval Bergeron pour tes loyaux services, pour toutes ces heures où tu t’es investi sans                 

ménagement, hors des horaires de travail convenus, de toutes tes nombreuses compétences, à travers 

un engagement indéfectible.  

Profite bien de ces beaux moments de plaisances qui s’annoncent, pour porter d’autres chapeaux :      
casquettes de pêche et de chasse, chapeau cloche ou chapeau de paille. 

Tous tes collègues te souhaitent,  

heureuse continuation... 
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Comment prévenir les coups de soleil? 
 

On le sait, la meilleure façon de prévenir un coup de soleil est d'éviter l'exposition aux rayons UV.   

Mais lorsque le beau temps arrive, on veut en profiter.  Voici comment en profiter de façon sécuritaire : 
 

Réduire l'exposition durant les heures où les rayons sont les plus puissants (10 h – 16 h); 

Exposer la peau de façon graduelle; 

Chercher les zones ombragées; 

Porter des tissus pour recouvrir la peau; 

Porter un chapeau et des lunettes solaires; 

Appliquer un écran solaire à large spectre (UVA et UVB)  

avec un FPS d'au moins 30, en quantité suffisante  

et en réappliquer minimalement aux 2 heures. 

Chasse-moustique et enfant 
 

Saviez-vous que les chasses-moustique ayant le DEET comme ingrédient 

actif ne sont pas recommandés en première intention par la Société  

Canadienne de Pédiatrie chez les moins de 12 ans ? 

 

Une belle solution de rechange aux antimoustiques à base de DEET est 

l’icaridine qui est considéré comme un choix plus sécuritaire pour les 

enfants de 6 mois à 12 ans.  

LA MDJ est à la recherche de la perle rare pour  

compléter son équipe pour la période estivale !  

ANIMER ET INTERVENIR  

AVEC DES JEUNES ÇA TE PARLES? 

LIS-CECI... 



Page  15 

Clodine Lavoie 

Coordonnatrice 

Camille Desjardins 

Animatrice 

Marjorie Villeneuve 

Animatrice 

Ann-Lory Desjardins  

Animatrice 

Jennifer Lessard 

Animatrice 
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Surveillez notre Facebook,       
plein de belles activités à 

venir !  

GRANDE ANNONCE  

Spécialement et en TEST pour l'été 2023 

la MDJ Le Graffiti ouvrira ses portes  

 certaines après-midis !                                

OUI OUI DES APRÈS-MIDIS ! 

Du 4 juillet au 24 août, nous serons   ou-

vert de 12 h à 17 h le mardi, mercredi et 

jeudi ! Toujours pour notre clientèle de 11 

à 17 ans.  

Les jeudis sont toujours ouverts pour les 9 

à 17 ans de 18 h à 21 h SEULEMENT ! 

La saison estivale est commencée et nous remarquons qu'avec le beau temps les jeunes sortent beaucoup à l'extérieur de 

nos locaux.  

Malheureusement, dans les dernières semaines nous avons eu plusieurs commentaires négatifs sur le comportement des 

jeunes à l'extérieur, des bris ont même été remarqué par nos animatrices.  

Étant donné que la Maison des jeunes n'est pas responsable lorsque les jeunes sont à l'extérieur des locaux et que nous 

sommes soucieux de leur sécurité et du respect de l'aménagement extérieur de la municipalité, nous ne pouvons pas laisser 

passer la situation!  

On vous demande donc de discuter avec vos jeunes des points suivant :  

- Les conscientiser sur les dangers de circuler dans le stationnement lorsqu'il y a plusieurs véhicules comme les soirs de balle. 

- Lors des soirs de balle, il est crucial de rester en dehors de la zone de jeu afin qu'aucun incident se produise.  

- Notre local est prêté par la municipalité et le respect des lieux est donc primordial afin de garder ce privilège.  

- Les jeux de la garderie sont strictement réservés à la garderie.  

- La rue passante devant nos locaux est une zone où la vitesse est très élevée! Nous considérons qu'il est donc interdit de 

jouer à l’abord de celle-ci!  

Si vos enfants viennent à la MDJ à bicyclette, trottinette, à la marche ou en patin à roulettes ceux-ci doivent être repartis avant 

la noirceur ou un transport doit être prévu par le parent pour le retour.  

Merci de votre compréhension      

Clodine ,coordonnatrice 

POUR LES JEUNES QUI FRÉQUENTENT LA MDJ 
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Des nouvelles de la FADOQ  

Saint-Charles-de-Bourget 

Le Club de la FADOQ de St-Charles a terminé ses activités par un après-midi d’activité et un souper  

le lundi 15 mai dernier. Plusieurs personnes étaient présentes et elles se sont dit confiantes qu’à 

 la reprise des activités à l’automne nous puissions recevoir plusieurs nouveaux membres.  

Amusez-vous cet été et venez nous rejoindre au mois de septembre nous vous attendons.  

L’augmentation de notre assistance assurera la survie de notre Club.  

Dans la Chronique : Racontons-nous de cette édition de l’Écho je vais vous parler  

d’un des nombreux ruisseaux qui traversent le territoire de la municipalité. 

Racontons-nous  

Le ruisseau DUCLOS 
Au bout du rang 3, il y a un petit lac qui s’appelle : Le lac Duclos : En voici la petite histoire : 

Un jour M. Mc Lord qui a un moulin à scie à Chicoutimi donne un contrat de buchage à un  

M. Duclos qui vient de Rivière-Ouelle. M. Duclos a l’obligation de livrer le bois bûché durant l’hiver 

au moulin à scie de M. Mc Lord au printemps.  

Le ruisseau en question traverse le rang 3, le rang 2 dans la première côte en partant de l’édifice et la 

route du village près du chemin du Boisé et se déverse dans l’Anse Duclos sur le bord de la rivière 

Saguenay.  

Avec des barrages à la fonte des neiges au printemps, on pouvait faire le dravage du bois sur le  

ruisseau jusqu’à la rivière et M. Duclos pourrait livrer le bois en le faisant flotter jusqu’à Chicoutimi.  

Cet hiver-là, il n’y a pas eu beaucoup de neige donc pas de coup d’eau au printemps. M. Duclos n’a 

pas pu faire flotter le bois jusqu’à la rivière. M. Mc lord ayant appris que le dénommé Duclos se  

préparait à partir sans draver son bois, s’est fâché. Il alla le rencontrer à la rivière aux Vases à 

Shipshaw où il avait remisé sa goélette pour l’hiver.  

Les deux n’ont pas pu s’entendre pour la drave du bois. Ils décident de régler ce 

litige au poing, ce qui fut fait dans les règles. 

 M. Duclos est sorti vainqueur. Il appareille donc sa goélette et s’en retourne à 

Rivière-Ouelle laissant le bois sur le lac que M. Mc Lord fera flotter au           

printemps suivant.  

Le lac est resté avec le nom de M. Duclos.  

C’est ainsi que s’écrit la petite histoire d’une municipalité 

(source : Denis Bergeron) 

Colombe Bergeron, secrétaire de la FADOQ  



N.B. vous avez le goût de vous impliquer, vous avez des idées, n’hésitez pas à nous contacter!!  

PROJET :  À L’ÉCOUTE DES FAMILLES  

Organisation d’activités visant à identifier      
les besoins des parents  et des enfants :        
chasse aux trésors, déjeuner-causerie, etc. 

PROJET :  FAMILLES MARRAINES  

L’initiative des familles marraines est le 
souhait de faire vivre de beaux moments 
par des activités simples et de créer un 
réseau de    soutien aux enfants ou tout 
simplement en finançant des activités.  

Si votre enfant a besoin de bouger,       
de connaître l’aventure, d’explorer ses 
talents artistiques, c’est le projet idéal.  

Centre de Services du 
Mieux-Vivre  

55, rue du Pont Est,     
Saint-Ambroise   

Tél. :418-672-4143   

MISSION : Améliorer la qualité de vie.  Pourvoir la clientèle de 

services et d’activités communautaires                           adéquats tant dans le 

domaine social que dans celui de la santé. 

Directrice générale : Diane Thétreault 
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Amateurs de jardinage, 

Cette année, le Jardin Bourget, offre des bacs aux couleurs coucher de soleil,  

émaillés de 3 jardinets à thèmes qui se confondent avec les verdures du  

pâturage voisin.  C'est le paradis du visiteur qui sera ravi de la diversité  

végétale et des arbrisseaux qui s'y trouvent ici et là au jardin.   

Venez visiter le jardin à côté de la municipalité ! 

Une panoplie d'activités printanières a déjà pris naissance avec la 

 participation de bénévoles engagés, amateurs et passionnés, dans  

le désir de transformation du jardin ordinaire en un havre de tranquillité 

et invitant.  Nos remerciements à tous et spécialement à nos juges,  

qui se sont investis au concours. 

Au moment de planifier vos sorties automnales.  Songez à ce que nous vous offrons!   

 Une activité d'animation qui rejoint le thème de la saison: 

Les herbes au jardins*  < Faire son huile aux herbes>   

qui aura lieu le 15 septembre de13h00 à 15h00  

chez Marie-Josée Bonneau, au 87 route Bonneau à St-Charles. 

 GRATUIT 

Pour terminer la saison, une causerie vedette est à votre portée, elle vise à  

valoriser et a rendre visible les artistes de notre communauté.   

Vous êtes invité à une causerie  ayant comme thème : 

<L'ART s'invite au JARDIN > 

 avec Marie-Josée Roy, artiste, peintre et sculpteur de métal  

une résidente de Saint-Charles-de-Bourget  

le jeudi le 28 septembre, au Centre communautaire à 19h00 

GRATUIT 

Quoi de plus facile que de sortir de la maison et vous inspirez de sculptures originales 

qui vous permettront d'admirer d'avantage le paysage bucolique de votre jardin.   

C'est ce que vous proposera M
me

 Roy. L'activité est gratuite. 

En conclusion, quelques photos et le résultat des gagnants du concours au  

jardin en juin dernier, ils seront publiés dans la prochaine édition Écho municipal . 

Bonne lecture et un automne tout en couleurs, 

 Marie-Josée Bonneau  

et les membres du comité exécutif 418-672-6680 
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Quel que soit le lieu où vous habitez, il existe probablement de bonnes sources d'engrais gratuit. 

Recette pour un engrais équilibré (2-4-2)  

2 tasses de marc de café 

    2 tasses    de cendre de bois 

Le marc de café peut servir de paillis léger autour des plantes acides. 

Les cendres de bois sont aussi une excellente source de POTASSE. Elles améliorent la rusticité  

des plantes et la saveur de leurs fruits. 

✓Saviez-vous que  

la Sarracénie pourprée 

( Sarracenia purpurea)  

Linné à Dédié à Michel  
Sarrazin (1659-1734),  

médecin du roi à Québec;  
nom d'après Jean-Antoine 

Sarrasin (1547-1598),  
médecin français; purpurea: 

rouge violacé, du grec  
porphura; pourpre. 

Plante carnivore à croissance 
lente et sur la liste rouge au 

 Québec.  Ces plantes  
forestières ont mis des 

siècles, sinon des millénaires, 
à former les colonies peuplant 

aujourd'hui nos forêts. 

Le respect de la nature de  
l'habitat des plantes  

sauvages fera de vous un vrai 
disciple de cette merveilleuse 
science qu'est la botanique. 

✓Les Amérindiens 
 mangeaient les fruits du 

 rosier sauvage, 

✓Cynorhodons à 
 l'automne quand les autres 

petits fruits étaient rares 
parce que le fruit du rosier 

contient 20 fois pus de  
vitamine C qu'une orange.   

Ils prenaient le fruit du rosier 
et l'ajoutait à de l'eau chaude.  

Ce thé pouvait soulager le 
rhume et les maux de gorge. 

✓Pétale de rose Certaines 
tribus Amérindiennes,  

faisaient sécher et moudre les 
pétales de roses sauvages.  
Ils mélangeant cette poudre 
de pétales de roses avec de 
la graisse d'ours pour faire 

une pommade buccale. 
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Édifice municipal 

     Téléphone : (418) 672-2624  

 

Maire   

    Bernard St-Gelais, poste 2700  

bstgelais@stcharlesdebourget.ca 

 

Directrice générale  

et greffière trésorière  

Myrianne Bouchard, poste 2701  

mybouchard@stcharlesdebourget.ca 

 

Greffière-trésorière adjointe  

Vicky Paradis, poste 2702  

vparadis@stcharlesdebourget.ca 

 

Responsable des travaux  

publics et de l’urbanisme  

Georges–Junior Gagné, poste 2703 

g.gagne@stcharlesdebourget.ca 

 

Agente de développement et 

service d’urbanisme : 

Sandy Boivin-Audet, poste 2707 

sbaudet@stcharlesdebourget.ca 
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AVERTISSEUR DE MONXYDE DE CARBONE 
 

 

La Régie du bâtiment du Québec (RBQ) recommande l’installation d’un 

avertisseur de monoxyde de carbone certifié, dans tous les bâtiments 

publics et résidentiels où un combustible solide, liquide ou gazeux est 

utilisé. Il s’agit d’un geste responsable et efficace, facile et peu coûteux.  

 

Repérez les sources d’intoxication dans votre résidence  
 

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz incolore, inodore et non irritant. 

Il est pourtant un gaz toxique qui peut être mortel. Plusieurs appareils 

peuvent dégager du CO et occasionner des intoxications légères, sévères 

ou mortelles. Ce gaz peut provenir de: 

• vos systèmes de chauffage, tels que votre fournaise, foyer ou  

 chaufferette 

• vos électroménagers fonctionnant au gaz ou au propane 

(cuisinière, BBQ, réfrigérateur, lampes, etc.) 

• votre automobile et vos appareils avec moteur à combustion                  

…….tondeuse, souffleuse, génératrice). 

Même si une utilisation normale de ces appareils ne présente pas de 

danger, une intoxication au monoxyde de carbone peut se produire si les 

appareils fonctionnent mal ou encore s’ils sont utilisés dans un endroit 

mal ventilé. 

Prévenez le pire avec un avertisseur de CO 
 
Un détecteur de CO ressemble à un détecteur de fumée. Il fonctionne de 

la même façon, avec une pile ou branché au réseau électrique, et peut 

être acheté à peu de frais dans une quincaillerie. Ce dispositif de sécurité 

est conçu pour émettre un signal d’alarme lorsqu’il décèle la présence de 

ce gaz nocif dans une concentration menaçante pour la santé. Pour savoir 

où et comment installer votre avertisseur de CO, vous devez vous référer 

aux instructions du fabricant. Attention! Un avertisseur de fumée classique 

ne détecte pas la présence de monoxyde de carbone.  

SOURCE: https://www.rbq.gouv.qc.ca/vous-etes/citoyen/penser-securite-a-la-maison/mieux-respirer/avertisseur-de-monoxyde-de-carbone/ 

https://www.rbq.gouv.qc.ca/vous-etes/citoyen/penser-securite-a-la-maison/griller-et-refrigerer/barbecue-au-propane-ou-au-gaz-naturel/
https://www.rbq.gouv.qc.ca/vous-etes/citoyen/penser-securite-a-la-maison/griller-et-refrigerer/refrigerateur-au-propane/
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N.B. Il est possible que les heures                 

de levée varient.  
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Déchets 

Cible : - de 450 kg /habitant 

Notre résultat : 280 kg /habitant  

Moyenne* : 387 kg /habitant  

 

 

Recyclage  

Cible : + de 101 kg/habitant  

Notre résultat : 90 kg/

habitant  

Moyenne* : 96 kg /habitant  

 

 

Matières organiques  

Cible : + de 109 kg /habitant 

Notre résultat : 40 kg /habitant  

Moyenne* : 50 kg /habitant  

*La moyenne est basée sur les résultats des 13 municipalités de la MRC du Fjord-du-Saguenay. 



MERCI D’ENCOURAGER NOS COMMANDITAIRES 

  Publier une petite annonce commerciale dans ce journal… 

                                                                   C’est très abordable! 

  

L’ «                                          »  est distribué à chaque adresse 

postale de la Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget                              

et abondamment consulté... 

 

 

Il y a de l’espace                                                           
pour d’autres commanditaires. 

La preuve? Vous venez de lire ceci! 

Informations : 418 672-2624, poste 2707 
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