' E t ’M O Saint-Charles-de-Bourget

www.stcharlesdebourget.ca

Bulletin municipal de Saint-Charles-de-Bourget Volume 43 #1, dépbt Iégal 15 mars 2024

CEASSE

N AR\

SOMMAIRE
Mot du Maire et rapport  Page 3 Maison des jeunes Page 11 Chronique psychoéducation Page 18
Chronique urbanisme Page4  Société de développement Page 12 Amis du Jardin Page 19
Groupe Horticole Page 7 Economie locale Page 13 Service incendie Page 21
Informations Page 8  Petits jeux Page 14-15 Agenda des activités Page 23
Comité des Loisirs Page 9  Chronigue juridique Page 16 Calendrier des collectes Page 23
Ecole Saint-Charles Page10 FADOQ Page 17

Suivez nous sur Facebook

Municipalité Saint-Charles-de-Bourget




Page 2 Mars 2024, Volume 43 #1

LE NORDIK

RESTERVE

Hébergement 2 PROMOTION CARTE DE MEMBRE

* Club de golf CLUB DE GOLF
e Camping .
e Buvette — Du 13 au 19 mars 40% de rabais

Relais de motoneige et quad Du 20 mars au 3 avril 35% de rabais
Du 4 au 17 avril 30% de rabais

NOS PROMOTIONS ET EVENEMENTS

'i https://www.facebook.com/lenordikreserveboreale . ; S —
175 rue parent sud, Bégin 418-672-4226

o
Vg

C’est toujours un plaisir de
collaborer avec vous.

Mon équipe et moi suivons
de tres pres les projets de la

| v communaute. ‘)QO/

ALO/P
TREM LAY

DEPUTE DE DUBUC

francois.tremblay.DUBU@assnat.qc.ca
418-544-8106
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Mot du Malire

Chenes cileyennes el chens cileyens, S’aint—ﬁ’karles—de—é’ourget

MEMBRES DU

Le printemps est & nos portes, bientot le beau temps viendra
CONSEIL MUNICIPAL

embellir notre quotidien...
Bernard St-Gelais - Maire
O sécurité publique et civile

Cette saison rime habituellement avec renouveau et du nouveau il y

% Pompiers volontaires

en a & la Municipalité! , ,
% Projet garderie CPE

Notre équipe s’est enrichie de deux employés. Il s’agit de : Marc Lorel

¢ Comité des loisirs

M. Frank Leblanc au poste de Responsable des travaux publics et de o

M™e Britany Boily comme Inspectrice municipal.
Michel Néron

M. Leblanc est originaire de Saint-Charles de Bourget et certains le ¢ Employes

. ] A . p O Transports adaptés
connaissent de par ses |mpllcot|ons passees.

Jacques Gauthier

M™me Boily est une nouvelle venue. Fraichement diplémée du CEGEP de
= . : . 3 ! ! (Ve du mieux-vi

Jonquiere en Technique d’'aménagement d’urbanisme, elle ajoutera entre AU M
L ) ) O Urbanisme
ses compétences au Service de 'urbanisme qui sans cesse se
Janye Tremblay

complexifie. Preuve en est, notre réglement de zonage qui est passé 0 Jordin Le Bourget

{ Maison des jeunes

de quelques 200 pages a plus de 500 pages.

. 3 o . Sophie Tremblay
Bienvenue a vous deux, nous vous souhaitons de vous accomplir

O Comité école

pleinement au sein de notre collectivité. 0 Biblotheque

O Projet garderie CPE
Pour ce qui est des dossiers en cours, rien de nouveau de ce coté. Les

Sylvie Brassard
projets progressent & travers les délais administratifs 0 Comité MADA et famille

O Société de développement

gouvernementaux... Rien de neuf & vous annoncer, méme si nous

« Le Bourget »
souhaitons vivement que certains projets aboutissent plus PROCHAINES REUNIONS
rapidement, ils sont hélas, non soumis & notre volonté! DU CONSEIL

Le 2 avril 2024 & 19 h 30
Beowmand 6t ‘gdﬂAA Le 1= mai 2024 & 19 h 30

Maire de Saint-Charles-de-Bourget Le 5 juin 2024 & 19 h 30
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CHRONIQUE URBANISME

Riviere -Heia

enen 24 Sepfembt 10

G PERINS DONT ETRE AFFICHE
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Nos commanditaires et commercants locaux

Plusieurs de nos commanditaires sont des commercants et des gens
d’affaires de Saint-Charles-de-Bourget.

Certains ont leurs entreprises établies ici-méme, d’autres habitent ici et
opérent leurs commerces tout pres.

ENCOURAGER NOTRE COMMERCE LOCAL, CEST TOUJOURS UNE BONNE IDEE!

SERVICES

CONSTRUCTION

SAMUEL JACQUES

Bur. : 418 543.5511 | Fax : 418 543.8214
Cell. : 418 290.2490

{t.} 418 815-0673 {%.} 581 234-4083
{e% SAMUEL JACQUES [e } SANDY BOIVIN AUDET Via Capitale Saguenay-Lac-Saint-Jean* | Agence immobiliere
o Entrepreneur Général W4 Adjointe Administrative 1212, boul. Talbot, Chicoutimi (Québec) G/H 4B7
: www.viacapitalevendu.com
.=7.'~‘\) servicesconstruction.s) ! hotmail.com BO -9522-0 Franchisé autonome et indépendant de Via Capitale, franchiseur Tipatécare domliane proprittere

Quincaillerie ST-Ambroise inc.

Cenire de Rénovation
@ﬂ [E_E]hcrrdwcrre
PIECES]D;AUTOS]

. .
Savoir. Faire.

LES
CONSTRUCTIONS ET TOITURES 1

Propriétaires : D , 4 %
LR e Boy Aty Xkl  ENTREPRENEUR GENERAL

VG'érY Tremblay 83, rue SimardsSaint-Ambroise,Qc *G7P 2Ré

661 3E RANG SAINT-CHARLES-DE-BOURGET GOV 1G0

£
418-944-2987 581.306.3778

RBQ : 57000-2461-01

4
|lessuzanneries@outloock.com




Page 6 Mars 2024, Volume 43 #1

Nos commandlitaires et commercants locaux

Canopee

BUS CAFE

TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS

S B STEPHANE BOILY INC.
J(k canopeebuscafe.com

418.820.5067 , canopeecafe@hotmail.com

phane-boily.con i
info @ stephane-boily.com | -':;:. Siw e MOrie_NOél Café
Wy Barista-Propriétaire
A bientit!

AVIER, PIERRE
ES SEPTIQUES

.J

A, TRANSPORTFO

AR ’RBQ /5645:7047-01
NTREPRENEUR‘GENERAL ET SI}ECIALISE

EXCAVATION @RRAS MENT
S

Dany Gauthier A Francois Gobeil

581 235-2543 W 418 672-2619
418 290-2490

766, RANG 3, SAINT-CHARLES DE BOURGET QC GOV 1GO
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Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget

Le temps d’ensoleillement est de plus en plus long & chaque jour et les couleurs d’un nouveau printemps
redeviennent dans les yeux des amateurs de jardinage. Nous vous suggérons, une saison horticole
active comprenant des activités enrichissantes en famille, culturelles pour les ainés
et éducatives, innovantes pour les éléves de 'école Saint-Charles.

Il est bien de mentionner qu’il sera aussi, un nécessaire coup de chapeau, aux bénévoles qui pendant plusieurs
années, ont fait vivre I'art du jardinage et offert un pouvoir de transmission orale pour les
futures générations au sein de notre organisme.

En terminant, un double Bravo a M™® France O.Dallaire, qui a été choisi par le Député Mario Simard
pour figurer dans la calendrier 2024, au mois d’ao0t «Nos héros de 'ombre » , pour la composition de
99 livrets de recettes variées pour I'’école de Saint-Charles pour une collecte de fonds.
Bonne lectue!
Les membes du comité exécutiy * Greupe Horlicole Gaint-Chavles-de-Beowugel* .

NB Si vous désirez notre nouvelle programmation, ou pour informations supplémentaire, téléphoner au 418-672-6926.

CALENDRIER DES ACTIVITES SAISONNIERES 2024

Du 13 au 24 mai : Montage du « Potager étudiant »
Un emplacement, le binage des rangées pour la culture des pommes de terre et tubercules variés sera aménagé avec les éléves. Une brochure
sur I'historique de la pomme de terre produite par M™e Dallaire, sera offerte aux éléves de I'école primaire Saint-Charles.

Du 27 mai au 7 juin : Plantation de pommes de terre variées et tubercules variés. ﬂ
Avec les éleves de I'école St-Charles et bénévoles.

Le 2 juin : Atelier * Tout savoir sur les CANNAS*

Formateurs : Michel Duchesne et Huguette Leblond )

Lieu et heure : Domaine Val Menaud, 332 chemin Val Menaud St-Charles-de-Bourget, 11h ¢ 12 h 30 x
Cout : 5% par personne. ,“

=

Le 8 juin : Voyage « Duo au Jardin »

Nous visiterons deux jardins. Le jardin expérimental universitaire dont les étudiants et bénévoles de I'Université du Québec a Québec présentent
des cultivars qui seront sur marché en 2025. Et & 12 h 30 le diner (pique-nique) aura lieu sur le terrain du Domaine Cataraqui et son potager
ancestral (entrée gratuite) .

Départ : Stationnement COSTCO, Chicoutimi & 7h30. Chacun prend sa voiture et le co-voiturage est de mise. Visite guidée au jardin est de 5 $
par personne.

NB Pour les participants du Groupe Horticole-St-Charles-de-Bourget (nous payons la moitié du prix d’entrée).

Adresses des Jardins : Jardin universitaire Roger Van den Hende, 2480 Boulevard Hochelaga Québec et Domaine Cataraqui

2141 Chemin Saint-Louis, Québec

Le 11 juin mardi : Montage de balconniéres et jardinieres
Activité pour I'école St-Charles, bureau Poste Canada, Secteur Val Menaud. Nous avons besoin de bénévoles...

Le 11 aoUt dimanche : Visite culturelle et Dégustation de vin* Domaine le Cageot* Jonquiére
Heure : 12h30 départ 13h00 Stationnement au Parc Price & Jonquiére
CoUt : 10$ par personne, visite des jardins, promenade sentier, visite boutique et dégustation de vin et sac pique-nique fromage aux

champignons et plantes sauvages et pain. NB : Possibilité de 20 personnes. Réservation obligatoire au 418 672-6926.
Du 16 au 27 septembre : « Potager étudiant »

Avec les éleves de I'école St-Charles. Ramasse des récoltes de pomme de terre et dégustation en friture de chips et bonbons aux patates.

Réservation & nos activités. Communiquez avec France O.Dallaire au 418 672-6926
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Est-ce important,
d’asficher votre numero civique?

Avoir une adresse visible :

e Permet aux services d’urgence (policier, ambulancier et pompier) de

vous localiser rapidement en cas d’urgence.

e Permet d’améliorer la livraison de colis a domicile;

e Permet a votre visite de trouver votre maison
facilement;

e Permet de faciliter le travail de I’équipe municipale

lors d’une intervention a votre domicile.

Petites recommandations :

e Pour une résidence située a plus de 30m de la route, il est préférable d’afficher le
numeéro civique en bordure de la voie de circulation;

e Etre facilement visible de jour comme de nuit, avec un systéme d’éclairage si
possible;

e Installer votre adresse de facon stratégique pour que celle-ci soit bien visible depuis
la rue;

e Sivous étes présentement en construction, afficher une adresse temporaire.
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POUR DE PLUS AMPLES DETAILS SURVEILLEZ
LA PAGE FACEBOOK DU COMITE DES LOISIRS

CHASSE AUX COCOS DANS LECHO

Combien y a-t-il de cocos dans I'Echo ?
Comptez le nombre de cocos apparaissant au fil des pages de ce
journal..et courez la chance de gagner ce magnifique lapin de chocolat...
Soy'e,z fute.. comptei bien! .
Pour participer : "<

Rien de plus simple, donnez votre réponse en message privé sur la page
Facebook du Comité des loisirs...ou par courriel :

sboudet@stchorlesdebourget.co

n concours organisé par votre génial-Comité des loisirs.

SOUPER ST-VALENTT

RETOUR SUR L'EVENEMENT

Le 19 février dernier se déroulait au Centre communautaire le souper fondue de la Saint-Valentin...
Il y avait de 'amour dans l'air puisque 100 billets ont été vendus! Merci de votre belle participation...
Vous étes des amours..

y N g ™= LB | 4 - ]
4 MAI - VENTE DE GARAGE 25 MAI - P'TITE TROTTE DES COULEURS
Réservez votre table)!

Soyez de la partie, comme.a '’habitude !

20$ Suivez notre page Facebook pour plus d’infos !

sbaudet@stchdrlesdebourget.ca

::‘

7

v
y 4
/-
-
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Ecole Saint-Charles

Le Centre des services scolaire De La Jonquiére nous a annoncé que les
travaux pour la classe nature ainsi que les modules de jeux
devraient commencer ce printemps. C’est une grande étape dans
I’aménagement de notre cour d’école!

Nous sommes présentement dans le processus des appels d’offre. La cour
étant un projet avec plusieurs phases, nous sommes toujours a la recherche
de partenaires financiers.

N’hésitez pas a communiquer avec nous a
I’école si vous pouvez nous aider. Nous remercions tous ceux qui
s'impliquent et qui nous encouragent dans ce grand projet. Avec la campagne
des livrets de recettes, 1000% ont pu éfre amassé pour le parc—école.
Merci a Madame France Dallaire et a I’UQAC pour leur grande contribution.
Jusqu’au |l mars, nous avons une campagne de financement pour Paques
avec Campagne Québec. Le montant amassé vous sera dévoilé dans le
prochain numero de I’écho municipal.

L’école profite de I'occasion pour remercier M. Vincent Delisle de Speyrit
qui vient apprendre aux éléves de 5° et 6° année les bases de la péche
blanche et a la mouche ainsi que les bases de la petite chasse.

Un merci ég9alement a la Fedecp ainsi que la fondation de la faune du

Québec sans qui nous ne pourrions faire ces ateliers et leswaetivites.

Nous vous souhaitons un doux printemps!

¢80,
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Maison des jeunes « Le Graiiitl »

St-Charles-de-Bourget Editions de mars 15.03.2024

L'équipe de la maison des
jeunes souhaite une joyeuse
paque a tous ses jeunes ! Soyez

/=:  alaffat de nos prochains
= calendriers d'activités sur le
Facebook.

I’équipe de la MD]

Clodine Lavoie

Coordonnatrice

Camille Desjardins

Animatrice - Responsable

Marjorie Villeneuve

Animatrice

Ann-Lory Desjardins

Animatrice

Encore une belle activité au Café Céramuze

de La Baie!
Jennifer Lessard

i nates Heure d’ouverture
LUNDI 18H00 - 21H00 SECONDAIRE ET +
LEaLHALYEY MARDI 18H00 - 21H00 11 A 17 ANS
Animatnice MERCREDI 18H00 - 21H00 11 A 17 ANS
JEUDI 18H00-21H00 9 A 17 ANS
- VENDREDI 18HO00 - 21HO0 171 A 17 ANS
Amélie Brassard ® |
. i SAMEDI FERME
Animatrice j
DIMANCHE FERME




Page 12 Mars 2024, Volume 43 #1

Société de développement le Bourget

HEUREUX PRINTEMPS A TOUS,

La Société de développement « Le Bourget » tenait son assemblée générale annuelle en février dernier.
C'est avec enthousiasme que nous avons accueilli 3 trois nouveaux membres au sein de notre petit
groupe qui compte maintenant sept membres.

Voici donc, votre nouveau Comité de développement :

Lisette Simard : Présidente Jimmy Ouellet : Vice président

Suzanne Larouche : Secrétaire Sandy Boivin-Audet : Trésoriere

Les administrateurs : Céline Darveau, Jacques Gauthier et Jocelyn Larouche

NOS PROJETS POUR 2024

Accueil - nouveaux arrivants

Nous sommes & élaborer une pochette de bienvenue qui présentera adéquatement tous les services offerts par
notre municipalité, 'ensemble des comités existants, un agenda des activités sociales, culturelles et sportives, un
portrait détaillé de nos entreprises et commerces ainsi qu’une page relatant notre historique. Le tout sera
personnalisé par un mot de bienvenue adressé aux nouveaux citoyens.

A suivre... une cérémonie de bienvenue ?

Carte interactive municipale

Carte représentant les rues, routes et rangs de notre territoire (en format numérique) qui pourra étre imprimée en
divers formats et étre utilisée selon les besoins pour ; citer les services, commerces, attraits touristiques etc...

N.B Elle sera incluse dans la fiche d’accueil.

Affiche d’entrée

Ragaillardir 'affiche de bienvenue, pres du lac Charles, qui s’est estompée depuis son installation. Analyser la
possibilité d’éclairage nocturne.

Promotion économie local

Valoriser nos gens d’affaires par des publications (via ce journal) mettant en lumiére les entreprises nouvelles et
celles bien établies de notre collectivité. N.B. Entrepreneurs, communiquez avec nous pour vous informer de cet
opportunité pour réserver une place au sein de la Chronique « Economie locale » (voir page suivante).

Camp de jour

Projet récurant, mais chaque saison est un défi que nous relevons du mieux possible grace a Iimplication de notre
dévouée agente de développement Sandy Boivin-Audet.

Année apres année nous avons a cceur de varier 'offre des activités pour que vos jeunes passent un été amusant
et intéressant.

Etre collaborateur

Porter autant se faire se peu, soutient aux projets de la collectivité et bien entendu demeurer & I’écoute de vos
suggestions...

Ciselle Gimand, Présidente SDBL
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ECONOMIE LOCALE

Nous sommes fiers de vous présenter une toute nouvelle entreprise de chez-novus..

Ca Pasaion du Celibui

Qui senmumed-neus?

La passion du colibri c'est une maison..., c'est un foyer rempli de chaleur, de lumiéere et'd'amour. C'est
surtout un endroit paisible en pleine nature pour y accueillir des personnesien convalescence

ou en répit. Tout cela aux couleurs de 2 passionnés.

Vous étes un proche aidant, un travailleur de la santé ou méme une personne devant subir une
opération ? Et bien notre chaleureuse résidence est & pour vous. La Passion du Colibri peut accueillir
des gens avec troubles cognitifs, déficience physique ou ayant subi une chirurgie pour une courte ou

moyenne durée. Donc, que ce soit pour une heure, une semaine ou Méme 3 Mois, NOUS sommes

I'endroit idéal pour donner du repos & votre santé mental et/ou physique. N'hésitez pas & réserver
une chambre aupres de notre directrice des soins qui se fera un immense plaisir de vous répondre.

‘Ces 2 passionnés

Je suis infirmiére auxiliaire depuis presque 11 ans maintenant. J'ai toujours travaillé aupres
des personnes ainées et cela depuis mes débuts. J'avoue avoir un petit faible pour eux.
Les accompagner, leur prendre la main, les rassurer m'apporte satisfaction et pur bonheur.

A 10 ans, je me souviens d'avoir dit trés sOre de moi, qu'un jour je travaillerais auprés d'eux.
Je les aime d'un amour profond et tous les matins depuis 11 ans, je me léve toujours
heureuse d'aller & leur rencontre. C'est ca aussi I'amour aprés tout!

Avec mon amoureux Raphaél, on s'est lanceé dans le projet les yeux fermés tellement c'est
mon "Cuisto”, mon homme de maintenance, celui qui répare tout, vraiment tout. Il est aussi
passionné que moi par I'étre humain et c'est avec le sourire qu'il m'aide dans
certaines t@ches avec les résidents.

Alors voilal Dans cette résidence il y a assez d'amour pour accueillir ceux qui en ont besoin.
A tous, je vous souhaite une merveilleuse journée remplie d'amour!

Au plaisir de vous rencontrer:
Melissa et Raphael 418-672-6232

lapassionducolibri@hotmail.com

368, rue du Presbytere
Saint-Charles-de-Bourget

Métissa ef Rapluctil
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Petits jeux @ raire en ramille
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Petits jeux @ raire en ramille
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| CHOCOLAT JAMBON PAILLE
| coco JONQUILLE POULE
] l_L . |:J EAU LAPIN POUSSIN
II_ FERME LYS PRINTEMPS
FLEURS NARCISSE TULIPES
FOIN QEUFS

Mots cacheés

Paques
RETISIVRHKVSFCDNVXUEJMVWEK
OI SEAUEESDEJACAMUCETZPXAYG GK
SDIYNIYRLCEREBMLHCIBVIYNTICN
PACGNIOANUTRIJAEHCOLCGRPK
MOZAAHSARLOFLALPCETFUJETETNG
EWPLEJCSROIPLUEKJIHRTARUTIM
TKLDGAEOUSSEENDQMNOMPBODM
GBHUVGZDOORELEOEUFOCGNJRAS
NEJMAFIUIZPCOOACLUJZOEKVOT
IRRUIFPEXNODEMSARIVETFLODN
RONWPEEIOKEKXUFQDPTT FZOUAXA
PXXORJIMLGNSVIOLETRUELTFTF
QDUDHTEKIHPAPPXOKLVONYAJHN
MFOLBNVLENAOXWCEESRNNZXTRERE
CHERCHERTDCHVQTFYWRWXRNLTU

AMOUR AMUSANT CACHER CHERCHER CHOCOLAT
CIEL CLOCHE DEHORS ENFANTS FAMILLE
FLEUR JAUNE JEUX JOUER LAPIN
MANGER NID NUAGE OEUF OISEAU
PANIER POULE POUSSIN ROSE SOLEIL
SOUPER  TULIPE VACANCES ~ VERT VIOLET

VISITER
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Les calculateurs du Barreau du Québec

Février 2024

La tension est élevée entre vous et votre voisin. Lors d’une altercation I'an dernier, il vous a frappé
et a cassé votre machoire. Vous aimeriez lui réclamer un dédommagement monétaire sous forme
de dommages-intéréts. Saviez-vous que vous pourriez avoir droit & des intéréts et une indemnité
additionnelle sur le montant que vous lui réclamez ?

Si le dossier devait aller devant les tribunaux, le montant qui pourrait &étre octroyé par un juge porterait
des intéréts au taux légal de 5% a compter du moment ou votre voisin aura recu votre lettre de mise
en demeure. De plus, il est possible de réclamer une indemnité additionnelle’, qui est présentement
de 5 2% par an. Prenez note que cette indemnité varie a chaque trimestre selon le taux d’intérét des
créances de I'Etat.

Concrétement, cela signifie que le montant que vous réclamez pourrait é&tre majoré d’un taux d’intérét
’F de 10 2% par année. Pour vous aider a faire le calcul du montant auquel vous pourriez avoir droit,

o

vous pouvez consulter le calculateur du taux légal et de 'indemnité additionnelle mis en ligne par le

Barreau du Québec.

Pour ce faire, vous navez qu’a indiquer le montant que vous réclamez ou le montant du jugement,
la date de réception de la mise en demeure (date d’assignation) et la date ou la personne vous paiera
(date d’exécution). Voici un exemple.

Vous réclamez 15 000 $ a votre voisin. Vous lui avez envoyé une lettre de mise en demeure qu’il a
recue le 1°" janvier 2023. Vous ne réussissez pas a vous entendre et vous vous adressez donc a la
Cour des petites créances. Le 1 mars 2024, le juge de la Cour des petites créances vous donne
raison sur toute la ligne et accorde votre réclamation de 15 000 $, qui sera payable dans les 30 jours.
Si votre voisin vous paie le 30 mars 2024, la somme a payer sera donc de 16 827,76 $, pour tenir
compte de I'intérét au taux légal et 'indemnité additionnelle pendant 454 jours, soit entre le 1°" janvier

2023 et le 30 mars 2024.

A ce montant s’ajoute le remboursement de vos frais de justice par la partie adverse. Cela inclut les
frais que vous avez déboursés pour ouvrir votre dossier a la Cour, mais n’inclut pas les frais
d’avocats.

( Bien connaitre ces régles vous permettra de faire valoir pleinement vos droits et d’avoir des

arguments supplémentaires a faire valoir si vous devez négocier avec votre voisin.

En terminant, sachez qu’il existe différents autres calculateurs qui pourraient vous étre utiles sur le
site web du Barreau du Québec. Entre autres, un calculateur de TPS/TVQ, de taxe de vente
harmonisée TVH/TPS, de taxe de mutation immobiliere au Québec ou méme de préts hypothécaires.
C’est sans compter les formulaires de calcul de I'état du patrimoine familial et de la société d’acquéts,

pour les cas de divorce. Vous pouvez les consulter en cliquant ici.

Pour toute question juridique, n’hésitez pas a nous
consulter. Nous sommes la pour vous éclairer du
mieux possible afin que vous soyez en mesure de
connaitre et faire respecter vos droits.

Me Marc-André Gagnon
Agent a l'information juridique

( y 1 Code civil du Québec, RLRQ, c. C-1991, art.1619.
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Des nouvelles de la FADOQ

fadoq

Région Saguenay -
Lac-Saint-Jean - Ungava

Vous trouvez I'hiver trop long? Vous vous ennuyez tout seul chez vous? Vous avez besoin de rencontrer des personnes
dynamiques et accueillantes? Pourquoi ne pas vous joindre a I'équipe de la Fadog tous les lundis @ 13 h au
Centre communautaire.

Pas besoin de s’inscrire, si vous ne voulez pas vous présenter tout seul, invitez un ami & vous accompagner.
Vous serez recu & bras ouvert.

Nous avons de super beaux jeux et nos activités sont trés amusantes.

Racentens-neus PSR

Les hivers et le déneigement

L’hiver 1949, nous avons passé un Noél sur la terre. Il y a eu une légére neige le matin du Jour de I'An.
Tout I'hiver 1950, nous n‘avons pas eu de neige et beaucoup de pluie. Les chemins n’étaient pas encore
entretenus. Cet hiver-1d, les autos ont circulé sans arrét. La Municipalité a fait passer la gratte deux
a trois fois pour garder les chemins ouverts.

En 1949, 1950, pour une premiere fois, le gouvernement donnait des octrois aux municipalités
pour I'entretien des chemins d’hiver. La Municipalité de St-Charles ne s’était pas prévalue et devant I'hiver
que nous avions eu, le curé Riverin ne s’était pas géné pour houspiller le conseil municipal du haut de la
chair & propos de 'aide gouvernementale dont ils ne s’étaient pas servis. Il les disait contre le progrés.

L’hiver suivant, un contrat a été donné d un homme de Jonquiere qui avait un camion avec une
charrue en V en avant. Les routes n’étaient pas larges, on y voyageait plus a cheval qu’en voiture.
Au printemps, il y avait des bandes de 6 a 8 pieds de haut le long des routes.

Le postillon du temps, M. Jean-Charles Bouchard devait aller chercher le courrier au bureau
de poste de Jonquiere tous les jours. Aprés une grosse tempéte, les chemins étaient pleins. Ce
matin-la il doit absolument passer pour se rendre & Jonquiére, car le courrier doit étre livré
coUlte que coUte chaque jour sinon il N’est pas payé. Il part donc pour Jonquiere avec cing
hommes et des pelles a 9h 15, il arrive & Jonquiere a 16h.

M. Eugéne Gagnon a été un des premiers entrepreneurs de Saint-Charles & entretenir les
chemins d’hiver. Il a eu un contrat de trois ans. Comme on avait de gros hivers dans ce temps-Id les
chemins étaient souvent fermés. Il avait acheté un tracteur Cookshut équipé d’un chasse-neige monté &
Favant. Ensuite, c’est M. Gérard Lapointe qui a obtenu le contrat de trois ans. Il a acheté une niveleuse
neuve qu’il a équipée en conséquence. Comme il n'avait qu'une seule machine, lorsqu’il y avait une
tempéte et que la machine brisait, les chemins fermaient. Cétait des chemins trop étroits,
construits pour des voitures & chevaux. Les clétures se faisaient briser par la neige et

les charrues et les bancs de neige étaient trés haut. Source : Denis Bergeron

Voici un petit apercu de ce qui se passait dans ces années-la. On se doit de féliciter et
remercier les travailleurs qui nous donnent un si bon service pour nous permettre de circuler
tous les hivers en toute sécurité.

Colembe Bergenen
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Chronique Psychoeducation

Ld PEUT, LaNgOISSE, Le STresS €T LanxIETe. COMMENT LES DIFFErencier »

Tout d’abord, le stress est une réponse physiologique suite a
un signal d’alarme envoyé par le cerveau... Il a détecté une menace
réelle dans I'environnement... Le stress permet a I'organisme de

déclencher instinctivement une réponse de combat ou de fuite face a
cette menace. C’'est d’ailleurs grace a ce stress que I'étre humain a
survécu depuis I'ére de la préhistoire. Alors, voyons ¢a comme une
excellente arme!

Tandis que I'anxiété est I'anticipation d’une menace future ou
imaginée (elle est dans notre tétel!).

Le cerveau, lui, ne fait pas de distinction entre la menace réelle ou imaginée. Il va réagir
exactement de la méme fagon en mobilisant toutes ses énergies pour vaincre |'attaque. Par
exemple, le coeur va accélérer sa cadence, la pression sanguine va augmenter, la respiration va
s’accélérer. Le but est de fournir I’oxygéne nécessaire aux muscles pour étre préts a faire face a
la menace. A linverse, le systéme digestif et le systéme de reproduction vont ralentir leur
opération. Parce qu’on n'a pas besoin de digérer le déjeuner! On met le tout sur pause...

Inévitablement, ces réactions en chaine font vivre un inconfort; avoir I'impression que le
coeur va sortir de la poitrine, avoir les mains moites, la bouche séche, ressentir une boule dans
I'estomac (le déjeuner est coincél), un serrement a la gorge, des bouffées de chaleur, des
tremblements, une baisse de libido, etc.

QUEN AIENT-ILS DES MOTS ansoISSE €T PEUr?

On utiliser souvent les termes: angoissé, stressé et anxieux. Ces mots servent a décrire
I'intensité de I’émotion de la peur au méme titre que lorsqu’on dit qu’on se sent craintif, nerveux,
affolé, terrifié, méfiant, horrifié, alarmé, inquiet, hésitant, terrorisé, apeuré, etc.

En bref, il est normal, voire méme sain, de stresser, puisque c’'est grace a ce stress que
nous avons réussi a survivre. Mais, il faut savoir bien stresser! Dans la prochaine chronique,
j’aborderai ce sujet en plus de la fameuse question ; Pourquoi a-t-on a peur d’avoir peur?

Pour en savoir davantage, consulter le site stresshumain.ca

CynthiaLemieuxPsychoeducatrice.com.
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Comité Les Amis du Jardlin Bourge
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.’

Chens amattewsy de jondinage,

Le retour du beau temps est & nos portes, vous avez sGrement planifier vos
commandes de nouveaux cultivars pour votre jardin et potager.
Les Amis du Jardin Bourget, offrent pour la nouvelle saison de jardinage,
*UN TRIO ANIMATIONS*
dévoilant des créativités, des aménagements et une exposition
autour du Jardin Bourget. Cest une invitation a vous chers jardiniers pour planifier
votre saison de jardinage et venir visiter le Jardin communautaire
* Le Jardin Bourget* prés de I'Edifice municipal 357, 2¢ Rang.
Un grand Mercil
A nos partenaires pour l'aide financiére pour cette nouvelle saison de jardinage.
Voici quelques activités saisonnieres;
Bonne lectune!

Les membres du Comité des *Amis du Jardin Bourget*.

VOICI QUELQUES ACTIVITE SAISONNIERES :

Le18 Maide10 ha12 h 30
Quverture du jardin et Echange de plants de fleurs vivaces ou annuelles entre jardiniers
Vous avez des plants de trop, nous sommes ouverts & recevoir vos surplus afin de faire revivre
vos merveilles dans un autre jardin. Nous vous demandons de bien vouloir inscrire le nom de

vos plants de fleurs en Iatin et en francais. Mai, est le Mois de I'arbre et nous donnerons des
arbres de l'association forestieres du Saguenay-Lac-St-Jean.

.+ Du7au Juin
Plantation du « Jardin Promesses d’Eté » (Fleurs en pots).
Pour refaire une/nouvelle beauté au jardin, nous planterons dans les bacs existants, des vivaces
et annuelles aux couleurs multicolores. Si vo@s désirez venir nous aider, communiquez avec
nous.,On vous rappellera pour 'horaire.

:'F[U
Le 14 Septembre Ouverture du
« Jardin aux couleurs des visionnaires » et « Exposition des ceuvres de Marie-Josée Ray »

Afin de célébrer la venue de 'automne, nous invitons toute la population & venir participer a.cet
événement, gratuit. Nous exposerons 6 bacs de fleurs aux couleurs favorites de’ quelgues
peintres impressionnistes du siecle dernier. Suivra I'exposition des ceuvres de Mme Ray «autour
du jardin », Pour les familles, plantation de bulbes pour le printemps prochain avec animation.

Goyes de Lo (ele !
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Bourses d'études 2024

C'est I'excellence
votre perséverance
qu’on réecompense

Soumettez votre candidature entre le 1°r et le 31 mars.

On remet chaque année des centaines de bourses a des
étudiants de formation professionnelle, collégiale et universitaire
qui s'investissent dans leur cheminement scolaire. Pourquoi pas vous?

En postulant, vous étes admissible a plusieurs programmes de bourses,
dont celui de votre caisse, qui offre 20 bourses pour un total de 26 000 §.

O Desjardins

Inscription et réglement au desjardins.com/bourses Caisse d'Arvida-Kénogami
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Sécurité incendlie Wm cinal

Téléphone : (418) 672-2624

Nous tenons & remercier du fond du coeur les 25
années de service de Monsieur Daniel Bergeron. Sa

contribution inestimable & la sécurité et au bien-étre de MAIRE
notre communauté ne sera jamais oubliée.

Bernard St-Gelais, poste 2700

Merci Daniel ! bstgelais@stcharlesdebourget.ca

DIRECTRICE GENERALE
ET GREFFIERE-TRESORIERE

Myrianne Bouchard, poste 2701

mybouchard@stcharlesdebourget.ca

INCENDIE = & GREFFIERE-TRESORIERE ADJOINTE
Félicitations a Monsieur Michel Gauthier pour avoir VickiC SRR = 2702
accompli avec succes la formation de pompier ! vparadis@stcharlesdebourget.ca
Son dévouement, son courage et son engagement & DIRECTEUR DES TRAVAUX PUBLICS

servir la communauté sont admirables. Que son
parcours en tant que pompier soit rempli de réussites,
de gratifications et de fierté !

Frank Leblanc, poste 2703

fleblanc@stcharlesdebourget.ca

Félicitations encore une fois ! AGENTE DE DEVELOPPEMENT ET
e ADJOINTE A L'URBANISME
La dlstrlbutlon Sandy Boivin-Audet, poste 2707
regionale du - sbaudet@stcharlesdebourget.ca
compost avec Ville

MRC du e—— INSPECTRICE MUNICIPALE

Saguenay et la Fjord-du-Saguenay

Régie des matieres
résiduelles du Lac-

Britany Boily, poste 2705
bboily@stcharlesdebourget.ca

Saint-Jean (RMR) organiques URGENCE MUNICIPALE
sera les jeudi 23 mai, : .
xS - Nicolas Pelletier 418 815-1381
vendredi 24 mai et TOUTSAVOIRSUR
samedi 25 mai. Le mon bac brun

Wi Saint-Charles-de-Bourget
recueillies.avec le
bac brun.

compost provient
des matieres ﬁ
organiques
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Mario Simard =

— , pLUS I
Député de Jonquiere QUEBEC

(418) 695-44
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A CHAQUE SEMAINE :

LUNDI Activités de la FADOQ : 13 h (Centre communautaire)

Bibliothéque : 18 h 30 & 19 h 30

Maison des jeunes: 18 h & 21 h (Sec.1 a 17 ans)

Viactive : 9 h & 10 h (Centre communautaire)

Maison des jeunes: 18 h a 21 h (11 & 17 ans)

MERCREDI  Maison des jeunes:18 h a 21 h (11 a 17 ans)

JEUDI Viactive : 9 h 10 h (Centre communautaire)

Maison des jeunes: 18 h & 21 h (9 G 17 ans)

VENDREDI  Maison des jeunes:18 h a 21h (11 a 17 ans)

Ligue de dards: 19 h (Centre communautaire)

SAMEDI Samedi jeunes : 10 h 30 & 11 h 30 (Bibliotheque)
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#Pn 3 D 2 [ —
]
N.B. Il est possible que les heures de levée varient. ES—
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AGENDA DES ACTIVITES

CAVA .

QU

Calendrier 2024 COMPLET



CHIASSON & THOMAS
arpenteurs-géomeétres

VOS EXPERTS =8
ATl Armoire de cuisine W,
Salle de bain

& 418 549-5455 Ebénisterie de tout genre
@ chiassonthomas.com

S info@chiassonthomas.com Frédéric Larouche & Bianka Dallaire
418 672-1613 * 418 550-6229

LA BAIE - CHICOUTIMI 381, cipale, St-Charles-de-Bourget
JONQUIERE - SACRE-COEUR armoirebelle-vue@hotmail.ca

}ﬂ"HClll'l)lllil‘t’bf"fl'Il(,('ﬂ"l Suivez-nous sur

f 2135, rue éamt-Dormmque
@ nUTOPRo [Wfapaautopro.com Q) < ‘ Jonquiere (Québec) G7X 6N1
¢ Tél.: (418) 542-8900
MECANIQUE ST- e M Fax : (418) 547-4727
CHARLES J 1 800 265-0089
358, 2E Rang Pamela Deschénes o G
Saint-Charles-de-Bourget Propriétaires » - \ Di;‘léf'ef%,n;‘,%’,f;
Tel : (418) 672-4832 ‘ U0, otk sl dhtise

et de faine celu d'antnain

| Il y a de I'espace
' pour d’autres commanditaires.

Publier une petite annonce commerciale dans ce journal...
C'est trés abordable!

e . Y
\Eﬁw ‘“T\“‘"'\I » est distribué a chaque adresse
WL ATRULYRURE (R

7~ D
postale de la Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget @@
et abondamment consulte... La preuve? Vous venez de lire cecil

Informations : 418 672-2624, poste 2707

sbaudet@stcharlesdebourget.ca



