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C’est toujours un plaisir de
collaborer avec vous.

Mon équipe et moi suivons
de tres pres les projets de la

communaute. q

OO/
TREM LAY

DEPUTE DE DUBUC

francois. DUBU gc.ca
418-544-8106

EE NORBPTFK

RESERVE BOREALE

w

Le Nordik Réserve Boréale vous souhaite de joyeuses
fetes!

Que ce soit pour des partys de bureau, de famille ou
entre amis, nous offrons des forfaits sur mesure pour

la nourriture et/ou I'hébergement.

Contactez nous dés maintenant 418-672-4226
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Mot du Maire

MEMBRES DU
CONSEIL MUNICIPAL

A 'occasion des fétes de Noé&l, je fiens G VOUSIIE A SRS L
Ladresser mes plus sincéres voeux de bonheur et defll g B
Paix. Noé&l est un moment de partage et dé
bienveillance, et c'est dans cet esprit que je
souhaite que chacun d’entre vous puisse profiter de Il S

ces moments précieux aupres de ses proches. Bwrk T

® \oirie

® Pompiers volontaires

® Projet garderie CPE

Ceftte période de féte nous rappelle I'importance ~  Wichel Neron
de la solidarité et de I'enfraide au sein de notre [N =agEEe
communauté. Ensemble, nous formons une grande [ s e
famille unie par des valeurs de respect et de =t
générosité. -

® Centre du mieux-vivre
Je vous souhaite a toutes et & tous un trés Joyeux B o urbanisme
Noél, entouré de ceux que vous aimez, ainsi gu'une e Tremblay
Nouvelle Année remplie de projets, de réussites et * Jarcin e Bourget
de bonheur. gy

Sophie Tremblay

En terminant, je tiens & remercier tout le personnel
de la Municipalité pour leur contribution, ainsi
qu’'aux membres du conseil municipal qui siegent
avec moi a la table du conseil. Leur appui, leur
isoutien, leur débrovillardise et leur disponibilité so
([grandement appréciés.

® Comité école
® Bibliotheque

-5, ® Projet garderie CPE

Sylvie Brassard
® Comité MADA et famille

® Société de développement

« Le Bourget »

PROCHAINES REUNIONS

DU CONSEIL

Bewand 6t -G

Maire de Saint-Charles-de-B ‘

YIRS Bty
Y i, 1T
iz A

== RN

Le 13 janvier 2024 a 19 h 30

Le 3 février 20243 19h 30

Le 10 mars 2024 a 19h 30

oo o
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Joyeuses fétes!

Profite ot bien meéritée pour faire
le plein d'énergi 3'[a nouvelle année soit
sereine et remplie d'accomplissements tous
plus inspirants les uns que les autres.

Meilleurs veeux a vous et a toutes
les personnes qui vous sont chéres!

Caisse d'Arvida-Kénogami
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Nos commanditaires et commergants locaux

Plusieurs de nos commanditaires sont des commergants
Saint-Charles-de-Boutget«

Bur. : 418 5435511 | Fax : 418 543.8214
Cell. : 418 290.2490

Via Capitale Saguenay-Lac-Saint-Jean” | Agence immobiliere
1212, boul. Talbot, Chicoutimi (Quebec) G/H 4B7
ww.viacapitalevend ViaPROTECTIONS

¢ill Dribtare

Franchisé autonome et indépendant de Via Capitale, franchiseur Fypothécie gomeiane proprIbts

LES
CONSTRUCTIONS ET TOITURES

SERVICES

CONSTRUCTION

SAMUEL JACQUES

(.} 418 815-0673 (L) 581 234-4083

fe% SAMUEL JACQUES e " SANDY BOIVIN AUDET
40 5 ] o .
. [ oneral 4 Adjointe Adn rat

mnistrati

b=} servicesconstuuciio hotmailcon 80577795220 INDUSTRIEL | COMMERCIAL|RESIDE

Quincaillerie ST-Ambroise inc.

Cenire de Rénovation
@ﬂ @hardware
PIECES]D;AUTOS]

Savoir. Faire.
661 3E RANG SAINT-CHARLES-DE-BOURGET GOV 1G0

Propriétaires : 7 581.306.3778
Jonathan Savard -~ 418:472:2270+418.672.4713

Valéry Tremblay - g3; rue Simard-Saint-Ambroise,Qc * G7P 2Ré

RBQ : 57000-2461-01
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Nos commanditaires et commergants locaux

'S/B | -
md Canopee
BUS CAFE

TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS

' S/ | STEPHANE BOILY INC.
Wik canopeebuscafe.com

418.820.5067 O canopeecafe@hotmail.com

ph [ i Ol 4.
info @ stephane-boily.com v e Murie-Noé| C(}fé
3 '.....'- - . . - .
: ph . Barista-Propriétaire
4 bien ff:f'f:’/

EXCAVATION//\TERRASSEMENT,
‘SABLE GRAVIER, PlERR‘E\

A\ | RBO +5645:7047-01
\ J“ ENTREPRENEUR‘GENERAL ET SPEC'AUSE

Dany Gauthier - Francois Gobeil
581 235-2543 418 672-2619
) 418 290-2490

766, RANG 3, SAINT-CHARLES DE BOURGET QC GOV 1G0
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Comité du centenaire de St-Charles

Mon grand-pére Georges Bergeron et son épouse Laure
Potvin sont venus s'établir a St-Charles en 1918. La famille
demeurait au village lorsqu'il fut baigné. En 1928, les
autorités ont ouvert des rangs pour établir les colons qui
devaient étre déplacés du vieux village. On Iui a vendu
une terre dans le rang 2 pour pouvoir y établir sa famille.
Les enfants étaient encore jeunes mais ils peuvent aider &
défricher la terre et & bien s'établir. Son épouse Laure est
décédée en 1937. Deux enfants Yvonne et Noél se sont
établis & St-Charles ety ont élevé leur famille.

Les maisons des colons n'étaient pas grandes. lIs
couchaient 4 ou 5 par chambre. Les cullivateurs
fravaillaient du matin au soir pour pouvoir nourrir la famille.
La femme entretenait un grand jardin avec I'aide de ses
filles. Les récoltes de petits fruits apportaient un peu de
diversité dans les desserts et les conserves. Le surplus du
jardin et de la récolte pouvait étre vendu ou échangé pour
d'autres denrées qui manquaient. La table devait étfre
assez grande pour que chacun ait sa place pour le repas.
Le peftit dernier était dans ses premieres années installé
dans la chaise haute entre les parents.

Mon grand-pére a vécu jusqu'a 93 ans . Il est resté sur la
terre familiale car il s'était donné de son vivant comme on
disait dans le tfemps. Celui qui recevait la terre avait
I'obligation de le garder jusqu’a sa mort. C'était comme
ca que la plupart des pionniers ont terminés leur vie, avec
la famille. Il n'y avait pas de résidence pour les personnes
dgées. Les parents continuaient d'aider sur la ferme selon
leur capacité.

Un autre exemple d'une grande famille qui doit
compter plusieurs descendants maintenant. M. Elie
Néron et son épouse Alberta Larouche ont eu 17
enfants, Plusieurs se sont établis & St-Charles et ont eu
eux aussi des familles nombreuses.

Est-ce qu'on peut imaginer le nombre de repas que la
mere de famille devait préparer durant une semaine,
une-année pour nourrir tout' ce beau monde. Il y avait
aussi la visite qui arrivait en fin de semaine qu'il fallait
bien recevorr.

Ces familles doivent leur survie a I'élevage des bovins,
poulets, cochons, brebis et bien d'aufres petits
animaux. La chasse et la péche en aidait plusieurs. Le
travail ne manguait pas pour les garcons qui trés jeunes
aidaient sur la ferme et les filles dans la maison ou a
I'extérieur. Les jeunes allaient a I'école a pied, été
comme hiver. Ceux qui le pouvait payaient les études
d'un ou deux enfants. Tous les sous étaient importants,
on ne dépensait pas pour rien.

L'été on allait pieds nus pour ménager les souliers qui
passaient du plus grand au plus pefit. Plus vieux les
enfants travaillaient & I'extérieur et envoyaient presque
tout leur gage aux parents pour les aider.

Il'y avait beaucoup d’'autres familles nombreuses dans
notre beau coin de pays. Plusieurs descendants se sont
établis & St-Charles et ils pourraient nous partager bien
d’autres histoires sur leurs ancétres.

Je vous ai fait voir une petite partie de la réalité du temps des premiers colons de notre municipalité. Ces hommes et
ces femmes ont aidé a batir a force de bras une belle communauté ou il fait bon vivre dans la paix et la fraternité.

Durant le temps des fétes pourquoi ne pas en profiter pour échanger avec vos grands parents et ainsi mieux connaitre

histoire de nos ainés.

Joyeux temps des fétes.
Colombe Bergeron
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Comité des loisirs

Voici un apergu des activités qui se
b MO\ sont déroulées tout aulong de P\t ite Tl‘ OttQ Ry

"année 2024 grﬁce au comifé des

LSW%. _gﬁw ‘ loisirs de 463 Co ‘elﬂ‘

Saint-Charles-de-Bourget ! b, 8
PRIX DE 23 mai :
’ DANSE "%~ pRESENCE | ‘CdﬂRSﬁS |_|_E) “’ <
e g * MARTIN DROUINS'

DUVERTURE DES
PORTES: 17H30 52 pat pettanne

SOUPER: 18H30 @

13h00

Bttts o vt s do . A g ~ : WW

vote Comits des loisins o ; , - -

Jusqua /1 faviicr! ‘//V/U/V: NEJ 5_ Ess
oK ﬁ ¥

y = | 3= - (;33 L

s 2
PRy — :

Samedi 4 mai 2024 de 10:00 4 16:00 BONJovi HUKECOMES: p | MET pLiS

CCR Bryan ADAMs BEATLES NCORE!

Vente de garage + . ENCORE!

A\ Samedi le 25 mai 2024, 20 h
BlBLloveNTE E L‘&l Le Nordik Réserve Boréale

ﬁ_ f— ."l:'.:“.ths oy s @ ’

WEEZER | - X AT A

VOUS ETES INVITES AU

! 1\ L_‘ COULOIR DE

[ o

_LHORREUR,

APPORTER ET DISTRIBUER
VOS BONBONS! DES TABLES
SERONT DISPONIBLES.

31 0CTOBRE 2024 (P

| GRATUIT | SALLE
VRSN
' C’EST UN RENDEZ-VOUS A COTE DE

L’EGLISE! LA CANOPEE BUS CAFE g
SERA SUR PLACE. Ex‘

7H PM

NOVEMBRE 2024 & i . .
10H A 16H Destez a I'affut. afin de

Centre communautaire

RN e I connaitre les
[\PENSEZARESERVERVOTREQ  prochaines dates

TABLE importantes a ajouter a

votre agenda en 20252
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Comité des Loisirs

POUR DE PLUS AMPLES DETAILS SURVEILLEZ
LA PAGE FACEBOOK DU COMITE DES LOISIRS

P2
=22

Un grand merci a tous les artisans qui étaient présents sur place, ainsi qu’aux membres du comité des
loisirs d'avoir permis a la troisieme édition du marché de Noél de Saint-Charles d’étre un franc succes
encore une fois cette année.
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Chronique juridique

LEPROJETOELOIB - MEDIATION ET ARBITRAGE AUX
PETITES CREANCES

Janvier 2024. { K

La garde des enfants aprés une séparation ou un divorce peut soulever beaucoup de questions. Dans certains
cas, il arrive qu'un parent souhaite limiter ou interdire les contacts de son enfant avec I'autre parent. Il faut savoir
que, sauf dans des circonstances exceptionnelles, cela n'est pas permis. En effet, de maniére générale, les deux
parents ont également le droit d'avoir la garde des enfants!.

Afin de limiter ou interdire les contacts entre son enfant et I'autre parent, il faut généralement entreprendre des
procédures devant les tribunaux. Le juge pourra alors déterminer si des circonstances exceptionnelles justifient de
limiter ou interdire les contacts. Pour prendre sa décision, il évaluera ce qui est dans le meilleur intérét de I'enfant,
selon les circonstances. Dans les situations urgentes, il est possible de faire une demande d'ordonnance de sauve-
garde afin d'obtenir plus rapidement une décision temporaire sur la garde des enfants.

Plutét que d'interdire completement les contacts, un juge pourrait rendre d'autres décisions qu'il estime appro-
priées. Par exemple, il pourrait permettre des contacts supervisés entre I'enfant et son parent, ¢'est-a-dire en pré-
sence d'une tierce personne. Il pourrait €galement permettre uniquement des contacts & distances, par exemple
par téléphone ou par internet. Finalement, il pourrait imposer des conditions aux contacts, tel qu'interdire au parent
de consommer de |I'alcool ou des drogues en présence de son enfant ou lui ordonner de respecter certaines
regles.

Faut-il toujours la permission du juge avant de limiter ou interdire les contacts de I'enfant avec I'autfre parent ¢
Sommes-nous toujours obligés de respecter le jugement qui établit la garde 2 En regle générale, oui. Toutefois, il
existe une exception. S'il y a un danger physique ou psychologique pour I'enfant, le parent peut prendre les me-
sures qu'il juge appropriées pour protéger son enfant, avant de faire une demande en justice?.

Dans tous les cas, et ce, peu importe les circonstances, il est important que toute décision concernant I'enfant soit
prise dans son meilleur intérét et dans le respect de ses droits3.

N’hésitez pas a communiquer avec nous au 418-412-7722!

1Code civil du Québec, art. 600 al.1.
Me Léonie Doyon 2 Educaloi - Faire interdire ou limiter les contacts entre un parent et les enfants.
[ Agente a l'information juridique

3Code civil du Québec, art.33.

Coloéri?ge de Noel




Activités a faire a Saint-Charles

A CHAQUE SEMAINE :

LUNDI Activités de la FADOQ : Reprise le 16 septembre a 13 h (Centre communautaire)

Bibliotheque : 18 h 30 a 19 h 30
Maison des jeunes : 18 h a 21 h (Sec.1 a 17 ans)

Viactive : 9 h a 10 h (Centre communautaire)
Maison des jeunes : 18 ha 21 h (11 a 17 ans)

Bingo : Reprise le 8 octobre a 18 h 15

MERCREDI Maison des jeunes : 18 ha 21 h (11 a 17 ans)

JEUDI Viactive : 9 h a 10 h (Centre communautaire)

Maison des jeunes : 18 ha 21 h (9 a 17 ans)

VENDREDI Maison des jeunes : 18 ha 21 h (11 a 17 ans)

Ligue de dards: 19 h (Centre communautaire)

SAMEDI Samedi jeunes : 10 h 30 a 11 h 30 (Bibliothéque)

L'2quipe d'animation locale (EAL)

a pour mission d’aider la population de Saint-Charles a briser la solitude ou la malacic. Que ce soit pour un proche
U pour vous-méme, n’hésiicz pas a communiquer avec eux. Elles seront a votre écaute et vous permettront d'étre
en bonhe compagnie (urant ces moments . Ne sont pas toujours évidents.

Si vous étes intéressc a recevolr.de petites visites amicales occasioinealles,
\ous pouvez rentrer cn-cortact avee Mime. Francynio Tiembiay-aU 418.672:4349 ou avec MmeSuzanne Néron au
418-944-2987

Brisons la solitude «Jans nciiz milieul

BALAALAAAAAAAAD RAAAAAAALAAAMAE
gINGO Viens t'amuser les mardis a 18h15 BINGO

au centre communautaire!

Pour plus d’information,
communiquer avec Mme Cloutier au

(418) 672-2839
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StCharles de Bourget 4 Idition spéciale noél 13.12.2024

* - L

Mots de remerciement du rapport d’activité 2023-2024
Une autre année de terminée. L'année écoulée a été marquée par un engagement
constant en ffffegr de l'épanouissement des jeunes de nofre communaute. La
Maison das Jeunes a su maintenir et ennichir ses programmes, repondant ainsi aux
attentes’ des jeunes tout en adaptant ses activités aux défis et aux évolutions
sociales. Mous avons pu offir un espace securise et dynamique, favorisant
l'expression personnelle, le déeveloppement des compétences et la solidarité entre

les jeunes. L'impact de nos actions est
visible & travers les témoignages des
jeunes participants, la diversite des
projets realises et la collaboration étroite
avec nos partenaires. Pour lannee a
venir, la Maison des Jeunes confinuera
d'evoluer en tenant compte des retours

des jeunes et des besoins emergents. I?\I }l ]( )I QI
Mous nous engageons a renforcer notre ' -

mission d'accompagnement et de IJ’\( I]\\] I I-»L'l
soutien, en favorisant [inclusion, la Maison des Jeunes Le Graffiti
citoyennete active et le développement A, 2023-2024
personnel des  Jeunes, tout en .
consolidant nos  partenariats et en
recherchant de nouvelles opportunités
pour diversifier nos actions. La Maison
des Jeunes reste plus que jamais un lieu

d'o |}pGI'tUﬂitéS de decouvertes et de Le lien du rapport d'activités annuels est disponible sur le
' FB de la MDJ

renconfres, au service de la jeunesse et de son avenir. Finalement, je tiens a
remercier chaleureusement tous les jeunes, qui ont ete au coeur de nofre mission,
mais qui cette année ce sont impligues d'avantage, aux bénevoles, a mon CA, ainsi
que nos partenaires pour leur implication et leur soutien, sans lesquels ces
realizations n'auraient pas été possibles. Puis, un remerciement spécial a mon
aquipe de travail, pour leur professionnalisme, leur creativite et leur esprit d'éguipe,
qui font de la Maison des Jeunes un lieu vivant et dynamique. Sans vous, rien ne
serals possible.

Présentd par :
Clodine Lavois
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St Charles-de Bourget I dition spéciale noél 29.11.2023

L'équipe de la maison des jeunes Le Graffiti vous souhaite un
joyeux temps des fétes et une bonne année 2025. Afin de vous
revenir en grande forme nous serons fermés du 20 décembre au 3
janvi#r inclusivement.

»

Nous voulons également souligner l'arrivée de notre nouvel employé

Antoi Falardeau, résident de St-Ambroise. Son gnergie et son

enthoustasme sont d'une grande atout pour notre équipe. La presende
asculine ajoute également un vent de fraicheur dans notre mlLFu

>~ T T
['équipe de la MDJ e :, A= m

_‘:_M'erci énormément  pour  votre
participation au marché de Noél 2024 !
Les fonds recueillis nous rapprochent de

yaotre objectif! L'activité du Bora Parc
est un peu plus prét de nous! ["Reureux
gagnant de notre panier cadeau est
monsieur Gino Villeneuve. '

lHeure d'ouverture

f_wot'f 18HO00 - 21H00 11 A 17 ANS
MARDI 18HO00 - 21HO0 11 A 17 ANS
MERCREDI  18HOP - 21HOO 11.4 17 ANS
JEUDI %@Hoo-zmoo 9 A17 ANS
VENDREDI 18H00-21H00 11 A 17 ANS
SAMEDI FERME 1
DIMANCHE FERME
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Sécurité incendie

Rapport annuel 2024

Prévention 54 absents
Entrainement 70 conformes

156 Adresses visitées 32 Non-conformités

|nl|-erve nﬁon Interventions d'Urgence

Au cours de l'année écoulée, le Service Incendie a répondu a un total de 17 appels d'urgence, démontrant notre
capacité a réagir rapidement et efficacement face aux crises.

20 25

W pompier formé M pompier M appel

Tu aimes le travail d’équipe? Tu aimes aider les gens? Joins-toi au service
incendie et viens faire la différence! caserne43@stcharlesdebourget.ca
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Le 16 octobre dernier, toute I'école
ainsi que tout le personnel ont été a
une randonnée pédestre a
Riviere-du-Moulin.

Certains éleves ont méme nouirris
les oiseaux. Tous les éléves ont bien
apprécié ce beau moment tous
ensemble.

Les enfants peuvent maintenant profiter
des nouveaux modules de jeux du
parc-école.

Monsieur Maxime, I’enseignant en éducation
physique, a invité Madame Nadya Potvin,
fauconniere. Celle-ci est venue faire une

conférence

pour sensibiliser les enfants aux oiseaux de
proie. Les jeunes étaient bien impressionnés de
voir Spirit, le faucon de Madame Potvin.
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Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget

La vocation d'un jardin, a su trouver un symbole jusqu'd devenir un lieu de rendez-vous, un vrai réservoir

d'idées a partager avec les amateurs de jardinage étre a la fois un lieu & la portée des familles et dans le milieu
scolaire. La persistance de ce lien d la terre est le signe du vaste et profond mouvement de retours aux valeurs
alimentaires et un outil du savoir qui caractérise nos dernieres années.

Voici les 10 meilleures activités, les plus populaires de 'année écoulée dans notre parcours avec les jardiniers et
bénévoles du Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget édition 2024.

* Un atelier sur les cannas et les plantes médicinales,

* Un jardin de pomme de terre et tubercules, avec les éleves de I'école Saint-Charles,

* Exposition de sculptures cété jardin au Domaine Val Menaud avec Marie-Josée Roy,

* Visite de jardin privé * Domaine le Cageot* et pique-nique entre les vignobles et les framboises ainsi qu'une
dégustation de produits du terroir.

* Voyage d Québec, Jardin universitaire Roger Van den Hende,

* Atelier composition de jardinieres pour le bureau de Poste Canada, I'école Saint-Charles et secteur Val
Menaud,

* Journée récupération de cannas et fougéres pour les longs mois d’hiver,

* Sorties et balades en forét avec les ainés pour I'identification de plantes sauvages et médicinales,

* Feuillets spécialisés; sur les cannas, les oiseaux de notre village, les secrets des sols vivants, les fleurs en milieu
humide, des recettes & base de plantes comestibles.

* Articles dans le bulletin municipal.

Nouveaux projets pour 2025, (jardin étudiant * Les racines de la tomate*, aide a quelques jardiniers afin de refaire la
composition de leur jardin privé a Saint-Charles-de-Bourget, montage de jardinieres a I'école et quelques points
stratégiques dans la municipalité, visite de jardins privés et voyage a Charlevoix.

Nous remercions grandement le comité des bénévoles du Groupe hortficole de Saint-Charles-de-Bourget, les
partenaires, toute I'équipe de rédaction de I'écho municipal pour I'cide et le soutien. Pourquoi pas répandre la Joie
du Temps des Fétes avec un bouquet de fleurs (poinsettia, cactus de Noél). Joyeux Temps des Fétes a vous tous!

Bon temps des Fétes, France ODallaire, présidente, Syndie Girard trésoriere, Claude Savard secrétaire, Julie Dallaire

administratrice. (Photos des administratrices et administrateurs) Mercil
= Ol s TN

g (-

o g N '
e X Ry P /e ~ : "
Pourquoi pas le thé de

Faire du thé une tradition de Noél ?

Pourquoi pas !

Savoureux, réconfortant et convivial, le thé contient prés de

3 fois moins de caféine (ou théine comme on I'appelle pour le thé)

Que le café et renferme méme de petites quantités de nutriments comme le manganése.

Pour Noél, servez-le avec des tranches d’orange ou de citron, agrémenté de cannelle ou de clous de girofle ou sucré
avec des morceaux de canne de Noél, du miel de fleurs sauvages ou du gingembre cristallisé.

Pour les cueilleurs de plantes sauvages, le THE du Labrador (Ledum groenlandicum, et le Thé du Cana-
da (Spirea latifolia) sont d’excellents choix. Mettre une dizaine de feuilles par tasse.
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Groupe Horticole de Saint-Charles-de-Bourget

Galette a Mme Dallaire-Cadeau a offrir pour le
temps des Fétes aux éléves de ’école St-Charles

INGREDIENTS:

Donne 50 galettes

1 tasse de graisse Crisco

2 oeufs

2 tasses de cassonade

4 tasses de farine blanche

3 c.table de poudre a pate s

Y% c. athé de sel Creme:

1c.athé de soda 1 tasse de cassonade ou sucre d'érable
172 tasse de lait 1|3 tasse de créme 10%

s de tasse de noix enfarinés ou fruits séchés 1 c. a table de beurre

ou bonbons a la gelée. 2 tasse de sucre a glacer

Mélanger, les oeufs, la cassonade et la graisse. Ajouter Faire bouillir tous les ingrédients 5 minutes et plus.

la farine et les autres ingrédients, Etendre par cuillére
sur une plaque a cuisson. Cuire sur la grille du haut
a 375 degré Fahrenheit pendant 8 a 10 minutes. Faire congeler.

Epaissir avec du sucre & glacer en brassant avec le
mixeur.

LES AMIS DU JARDINS BOURGET

et fideles bénévoles; personne au monde ne mérite autant de repos que nos

jardiniers et tous ceux qui les accompagnent et les encouragent. Profitez bien

de la joie d'étre avec les votres. ‘ W \

Je tiens a souligner I'implication
indéfectible de madame France Otis
Dallaire pour son expertise, pour les
nuits sans sommeil passées a réfléchira
de nouvelles idées. Je la remercie pour
sa genérosite. Bravo!
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« Neige »

Article 16 : Le fait de jeter ou de
déposer sur les trottoirs et les rues ou
dans les allées, cours, terrains publics,
places publiques, eaux et cours d'eau
municipaux, de la neige ou de la glace,
constitue une nuisance et est prohibé.

Article 17 : Le fait d’accumuler de la
neige provenant d’une entrée privée ou
stationnement a une hauteur de plus de
1 metre a moins de 10 metres de tout ¢

cours d’eau, constitue une nuisance et

bboilv@stcharIesdebourget’-‘.‘._‘ :
Tél. : 418 672-2624, poste 2705

Réglement sur les nuisances NO. 900 p.4

Le jeudi 5 décembre dernier, avait lieu & lintersection du 2e Rang et
La de la route du village une collecte de dons pour la guignolée des médias. La
T1101) s Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget & réussi & amasser un total de
ouignolée

des ] 242 . 75$ qui & été remis & la St-Vincent de Paul de Saint-Charles.

» [ ]
nledlas Merci & tous de faire une différence dans la vie des gens qui éprouvent des
- difficultés financiérement!

g Suareté du Québec
Q,\ Hydro-Québec

EPAISSEUR DE GLACE MINIMALE RECOMMANDEE ) . . G A
POUR UNE GLACE NEUVE ET TRANSPARENTE Ne gachez pas la magie des Fétes.

Noélie était a plus de 3 métres
des fils électriques.

e B i
£
7cTnE)3i;1)sou 10cm (4") 12em 5"

péche sur glace N
NE VOUS ¥ marche [lotoncige Mais pas I'échelle
AVENTUREZPAS! ki det f:nd UM 20-30 cm (8-12") qu'elle utilisait.
A
= automobile
30-38 cm (12-15" e . . ..
( ) Avant d'installer vos décorations de Noél, prenez
camion de poids moyen . , . , .
un instant pour repérer tous les fils électriques
qui vous entourent. Pour éviter les accidents,
socl ESAUVETAGE.ORG 5 SOCIETE DE SAUVETAGE vous devez toujours rester a plus de trois metres

des fils électriques. Vos outils aussi.
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Centre Mot a Mot
St-Charles-de-Baurget
Favmations pour adultes

C E

w

“TOgeg ot

CELLULAIRE, TABLETTE, ORDINATEUR
WORD, EXCEL, PUBLISHER, POWER POINT
ET PLUS ENCORE !

8 o
N4
» ’

3™ Hiver 2024-2025
AN @uiit: $30.00
AN Taallic: ot information
' Sandra Villeneuve
418 672-2624 poste 2709

Québec mar
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De petites nouvelles de notre groupe d'amis du lundi aprés-midi.

C’est toujours un grand plaisir de se réunir au Centre communautaire a 13h pour pouvoir retrouver nos amis,

prendre de leur nouvelle et s’"amuser ensemble.

Nous avons des jeux divertissants qui nous font oublier la morosité des jours d’hiver qui s'en viennent et nos

petits bobos.

Le lundi 2 décembre, nous recevrons une équipe de la FADOQ régionale qui viendra nous faire une
démonstration' de DRUMFIT. C'est une nouvelle activité offerte aux ainés pour les faire bouger en s'amusant
sur une musique de circonstance. Nous avons bien hate de I'essayer.

Vous pouvezvous joindre d nous a cette occasion ou a n'importe quel apres-midi de nos activités. Vous serez

bien accueilli.

Nous étions presents.au Marché de Noél. Merci & celles et ceux qui sont venus nous rencontrer et s'informer

Nos'souhaits’ poyryous cette année

Al

Mes dréles d’aventures de la journée

Cher journal,

Aujourd’hui, c'était une dréle de journée! Tout a
commencé par un matin comme les autres.. ou
presque. En débutant ma journée, j'étais surexcité
puisque c'était la derniére journée d'école avant le
congé des fétes. Enfin, j'allais pouvoir me lever tard et
jouer aux jeux vidéo tout l'aprés-midi, méme la
semaine ! En me levant, j'ai pris mon petit-déjeuner,
comme & I'habitude. Comme je suis trés farceur, j'ai eu
envie de faire une petite blague @ ma sceur Lily-Rose :
j'ai mis des bestioles de mon coffre a jouets dans la
boite & céréales, question de lui faire une petite frousse.
J'ai tellement ri lorsque j'ai vu son visage devenir rouge
de colére. Quelle belle fagon de déhuter cette derniére
journée d’école !

Mon dernier cours était un cours d’anglais, un cours
d'anglais trééés ennuyant comme toujours. En sortant
du cours, j"avais si hate d’étre en congé que je me suis
précipité vers la voiture. En rentrant dans l'automabile,
j'ai réalisé que je t'avais oublié dans mon pupitre. Je suis
désolé mon cher journal ! Alors, je suis retourné en
classe pour te récupérer. En entrant, la classe n’était
pas comme on l'avait laissée... En levant ma téte, j'ai
remarqué qu'il y avait un dessin de madame Josiane
avec une moustache, des cornes et des crocs au

de nos activités.

pour le temps des fétes sont : PAIX, SANTE, BONHEUR ET DE

tableau. Madame Josiane est entrée au méme moment.
Elle a cru que c’était moi le responsable, puisque je suis
le plus farceur de ma classe. Vessayais de me défendre,
mais elle ne me croyait pas. Donc, j'ai décidé de mener
ma propre enquéte pour trouver le coupable.

J'ai commencé par inspecter la classe. En regardant le
sol, j'ai apercu des traces de pas de couleur blanche,
comme de la craie : je les ai suivies ! Elles m’ont mené
au casier de mon ami Louis. J'ai regardé ses chaussures :
elles étaient pleines de craie! Lorsque je [lai
questionné, il m’a répondu : « Si mes chaussures sont
blanches, c’est parce que j'ai écrasé les craies de la
remplagante d’histoire, pour pimenter son arrivée ».
Son visage affichait un grand sourire. «Jai eu une
retenue, mais ¢a en a valu la peine », a-t-il ajouté en me
montrant le papier qui prouvait son alibi.

Je devais trouver une autre piste, donc j'ai décidé de
retourner au point de départ pour chercher un nouvel
indice. En me rendant & la classe, j'ai croisé Jules qui
passait par la. Comme il n'y avait pas beaucoup
d’espace pour circuler, je 'ai bousculé sans le vouloir et
il a échappé un dessin par terre. Je I'ai donc ramassé
pour lui redonner, mais en le regardant de plus prés, j'ai
découvert que le dessin était trés semblable a celui du
tableau. J'étais convaincu d'avoir trouvé le coupable,
mais aprés l'avoir accusé, Jules m'a tendu un bout de
papier sur lequel était écrit un mot d'amour, en me
répondant : « Non, ce n'est pas moi! )'ai ouvert mon
casier ce matin et i’y ai trouvé le dessin avec ce petit

'NOUVELLES AMITIES.

2% Le comité de la FADOQ de St-Charles,

mot. Je crois que j'ai une admiratrice secréte ». Puis, il
est reparti en souriant. Je n’ai pas trouvé le coupable.
Vétais tellement concentré sur mon enquéte que j'avais
complétement oublié que maman m’attendait dans la
voiture ! Alars, j"ai couru vers la voiture. Ma mére était
trés en colére.

En arrivant a la maison, Lily-Rose a ouvert la porte
d’entrée en premier. J'ai regardé la poignée de porte
sur laquelle il y avait des traces de craie blanche. Vavais
enfin trouvé la coupable! Mais pourquoi ma sceur
m’avait-elle fait cela? Elle qui est si angélique
d'habitude ! Lily-Rose s’était vengée suite au tour que
je lui avais fait le matin.

En y réfléchissant, j"ai appris deux choses aujourd’hui.
La premiéere : quand on embéte les autres, il se peut
qu’ils se vengent a leur tour. La deuxiéme : Lily-Rose est

amoureuse de Jules ! Beurk, c’est dégoltant !

Bonne nuit man cher journal xxx

Prix Or 4e année
EcolACTion

Petite-fille de Mme. Magella Boivin

|
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L'année ou vous foncez
(mais avec un plan)

2025, c’est votre année pour
passer a I'action ! Pluton vous
pousse a voir grand, tandis
que Neptune en Bélier vous
donne I'énergie et I'envie pour
concrétiser vos réves.
Attendez-vous a réver en grand mais attention
a ne pas foncer téte baissée : structurez vos
projets avec rigueur. Vous avez tout pour
réussir, alors croyez en vous et osez !

Bélier

21 mars - 20 avril

Révez grand mais
gardez les pieds sur
terre

Neptune en Bélier vous
pousse a réver grand, mais
attention a ne pas vous
perdre dans des illusions.
Restez ancré dans la réalité et faites le tri
entre les vraies opportunités et les mirages.
Dés juin, Jupiter en Cancer vous donne un
coup de pouce pour renforcer vos relations et
VOUuS reconnecter a vos racines.

Cancer

22 juin - 22 juillet

L'aventure vous
appelle, secouez vos

O réves
2025 est une année
Balance d’aventure pour vous !
23septembre - 23 0ctobr=. PIUtON €t Uranus  vous

encouragent a explorer de
nouveaux horizons, a sortir des sentiers
battus. C’est le moment de réveiller ces vieux
réves oubliés et de les relancer avec
confiance. Ne craignez pas les
bouleversements, ils sont 1a pour vous faire

grandir.

Préparez-vous a des
surprises (et a
boucler vos projets)

Cette année, Saturne
devient votre coach
personnel et vous pousse a
boucler des projets de
longue haleine. Entre aolt et novembre,
attendez-vous a des surprises : Uranus et
Jupiter pourraient chambouler votre quotidien
avec des opportunités inattendues. Restez
ouvert au changement, méme si cela vous
sort de votre confort.

Capricorne

23 décembre - 20 janvier

Horoscope 2025

Osez le changement
8

Taureau
20 avril - 10 mai

Cette année, Pluton vous
invite a faire le grand
ménage dans votre carriere
et a déterrer vos réves
oubliés. Si vous vous sentez
coincé dans votre job
actuel, c’est le moment de changer de cap.
Uranus vous pousse a sortir de votre zone
de confort, alors ne résistez pas ! Prenez
des risques calculés et transformez votre
vie avant que la routine ne vous étouffe.

%)

Lion

23 juillet - 22 aolt

L'année ou vous brillez
comme jamais

2025, c’est I'année ol vous
brillez, le leader en vous se
réveille ! Pluton en Verseau
secoue vos relations et vos
contrats, mais c’est pour
mieux vous faire évoluer. Saturne en Bélier
vous donne une énergie de leader, alors
profitez-en pour avancer sur vos projets.
Attention toutefois a ne pas sacrifier vos
plaisirs personnels pour le travail.

Prét a tout
affronter

Votre agenda est

chargé, mais vous étes

Scorpion zr’élt a relever tous. les

éfis. Entre le travail et

24 octobre - 22 novembre les obligations, Vous

pourriez vous sentir submergé, mais ne

laissez pas le stress vous écraser. Saturne

vous aide a structurer votre quotidien, alors

organisez-vous et vous deviendrez le super-
héros de votre propre vie.

Transformation en

(o]
profondeur
Pluton dans votre signe
VOoUusS pousse a une
Verseau transformation  profonde.

Vous étes en quéte de
sens, et cette année, vous
pourriez  bien trouver des réponses.
Neptune en Bélier stimule votre créativité,
tandis qu’'Uranus et Saturne vous aident a
concrétiser vos idées. C'est le moment de
briller et de laisser votre empreinte.

21 janvier - 19 février

l l Pi
L'année ou vos idées
prennent enfin vie

2025 est une année pleine
de défis et d’opportunités
pour vous. Pluton, Neptune,
Uranus et Jupiter s’allient
pour booster votre créativité
et votre audace. C’est le moment de lancer
ce projet qui vous trotte dans la téte. Mais
attention a ne pas vous disperser
concentrez-vous sur |'essentiel pour
maximiser vos chances de succes.

Gémeaux

21 mai- 21 juin

Sortez de votre
cocon

% Cette année, les planétes

vous poussent a sortir de

Vierge votre zone de confort.

23300t 22 septembre VOUS  pourriez étre tenté

de changer de job ou de

vous lancer dans un nouveau projet. Ne

résistez pas a I'appel de I'inconnu ! Avec un

peu de rigueur et de discipline, vous

pourriez découvrir de nouvelles passions et
ambitions collectives.

§ Nouvelles

£ aventures en vue,
« le succes vous
attend
Sagittaire 2025 est une année de

23novembre - 22 décembre renouveau pour vous !
Oubliez les déceptions passées et partez a
la conquéte de nouvelles aventures. Que ce
soit en amour ou au travail, les astres vous
encouragent a croire en vous. Faites le
show, prenez des risques et ne laissez
personne vous ralentir. Le succés est a
portée de main !

Prenez les
commandes

2025 est I'année ou vous
prenez les commandes de
votre vie. Fini le mode pilote
automatique vous étes
prét a explorer de nouvelles
expériences et a vous
adapter a toutes les situations. Ecoutez
votre intuition, soyez créatif et n’ayez pas
peur de sortir des sentiers battus. Mais
attention, restez prudent dans vos choix !

Poisson

20 féyrier - 20 mars
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Chronique Psychoéducation

RESPIRE!
Est-ce qu'on vous a déja dit & un moment dans

votre vie : Calme-toi | Respire | quand vous étiez paniqué ou faché 2 Avez-vous ressenti, apres cette
charmante phrase, un profond agacement 2 Et qu'au contraire, vous avez stressé davantage ou
vous vous étes mis dans une plus grande colere au lieu de ... respirer 2

Oui, vous aviez raison d'éfre agace, car cette phrase peut parfois donner l'impression que I'on ne
nous comprend pas ou qu'on ne nous écoute pas. En contrepartie, vos proches n'avaient pas tort
de vous rappeler que respirer peut procurer un sentiment de calme. Mais, pas n'importe comment.
En respirant par le ventre ; communément appelé les respirations diaphragmatiques ou d’abdomen
ou les respirations de bedaine.

Dans le volume 43 du journal I'Echo, je vous ai décrit les sensations physiques que I'on peut ressentir
lorsqu'on est stressé et qui sont similaires a celle ressentie lorsqu'on est en colére. Entre autres, on a
une augmentation de la cadence de la respiration. Cette respiration peut étre contrélée avec de
la pratique et tout le monde est capable de le faire. Lorsque la cadence ralentit, le rythme de tous
nos organes impliqués dans la réponse de stress diminue eégalement. Par conséquent, on ressent
une sensation de calme et de reprise en main.

Inspiration Expiration

La respiration est contrélée par un muscle qui se )
sifue juste en dessous des lobes pulmonaires, le : ‘"
diaphragme. Il est chargé d'optimiser Ia
capacité d'échange gazeux des poumons
(oxygéne et dioxyde de carbone). Lorsqu'il est
active, il fransmet un signal au cerveau par le
systeme nerveux, indiquant qu'on a pris le
contréle de la situation. Le cerveau diffuse
ensuite l'information & l'ensemble des organes
qu'il n'y a aucun danger. La réponse au stress est
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Nous vous souhaitons

d'heureuses rencontres entre parents, amis, collégues et
Voisins.

De la prospérité dans vos projets
Un zeste de créativité et de belles surprises
Une bonne dose d'amitié et de complicité au fil des jours
Assaisonner le tout d'humour (quantité a votre gout)

Ainsi, 2025 aura une saveur comme nul autre pareille...

Bref, une trés heureuse période des fétes et une bonne année =4

PETIT MEMO : Pour vos achats des fétes favoriser I'achat local !

Lisette Simard, présidente

Fermeture femporaire bibliotheque

Prenez note qu’a compter du mardi, 3 décembre 2024 Ia bibliotheque sera
fermée temporairement, du aux fravaux qui ont lieu a I’édifice
municipal. Nous sommes désolés des inconvénients apportés par cette
situation.

Nous reviendrons avec une date d’ouverture dansles prochains mois.
Merci devotre comprehension!
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Vous avez unochlen'?
N’oubliez pas de prendre une Ilcence au-colt de 10$ a Ia ﬁ\ummpallte

Vous pouvez'communiquer avec Mme Paradis afin d'enregistrer votre ou
vOsS compagnon(s).
.
/Vickie Paradis
Greffiére-trésoriére adjointe

vparadis@sicharlesdebourget.ca
Tél.: 418 672-2624, poste 2702

__g ol
® [

**N’oubliez pas que la salle communautaire est disponible
pour vos événements au colt de 225$ **

Prenez note qu’a compter du 6 Janvier 2025, nos
bureaux seront relocalisés au 482 2e Rang. (anciennement
I’épicerie Michel et Guylaine) et ce durant toute la durée des

travauxa I’hotel de ville.

Merci de bien vouloir prioriser les appels téléphoniques ainsi
que les courriels. Vous pouvez tout de méme au besoin venir
nous Vvoir sur place et il nous fera plaisir de vous répondre.

Vous avez besoin d’un bac vert (poubelle) ?

Des poubelles sont disponibles au cot de 115$ a la
municipalité. Le bac sera méme livré a votre domicile !

Saviez vous que vous avez acces a la carte matrice ainsi

qu’au role d’évaluation sur notre site internet dans I'onglet

service municipaux! Bl e |

Acces carte matrice

La MRC du Fjord-du-Saguenay a mis en ligne les cartes matrices des municipalités la composant.

Pour consulter celle de Saint-Charles-de-Bourget, cliquez sur le lien suivant:

A
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V4
{difice municipal
Téléphone : (418) 672-2624

MAIRE
Bernard St-Gelais, poste 2700
bstgelais@stcharlesdebourget.ca

DIRECTRICE GENERALE
ET GREFFIERE-TRESORIERE

Myrianne Bouchard, poste 2701

mybouchard@stcharlesdebourget.ca

GREFFIERE-TRESORIERE ADJOINTE
Vickie Paradis, poste 2702
vparadis@stcharlesdebourget.ca

DIRECTEUR DES TRAVAUX PUBLICS

Frank Leblanc, poste 2703
fleblanc@stcharlesdebourget.ca
AGENTE DE DEVELOPPEMENT ET
ADJOINTE A L'URBANISME
Sandy Boivin-Audet, poste 2707
sbaudet@stcharlesdebourget.ca
INSPECTRICE MUNICIPALE
Britany Boily, poste 2705
bboily@stcharlesdebourget.ca
URGENCE MUNICIPALE
Nicolas Pelletier 418 815-1381

Saint-Charles-de-Bourge



mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca
mailto:bboily@stcharlesdebourget.ca

Page 26 Décembre 2024, Volume 43 #4

Mario Simard =

— , pLUS I
Député de Jonquiere QUEBEC
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Chronique MRC-du-Fjord-du-Saguenay

Méme avec le froid. continuez de -
composter dans votre bac brun? - ET——

, oy @
Congelez vos résidus de cuisine ; A~ - G% ey MMQM a@pm!m @ﬁ a
L ) s peluresetnoyaux  oeufs, osetarétes  pains et céréales
.*

et sortez-les le jour de la collecte. o & A 5 a’
1 ) (&) -%‘%—* ey
Trucs et astuces depn e mmhy S
Doubler le fond du bac avec du X Rﬁmu;mjum.n?
papier journal ou du carton pour Bac brun en hiver AN :fﬁm HKM mmﬁﬁ
terre et flaurs chaume etracines

Papiers et cartons souillés

A g & [

éviter que ¢a colle.

Eviter de mettre trop de liquides.

Boilesdepizza  Essuie-tout, Circulaires Sacsen
degras  papier etmouchoirs journaux paper
Alterner les déchets de table F LI e
.s N . I = =99 M
avec des matiéres séches (papier . P ey . Mfi m«%ﬁ ;% N SO T p—
( | stplumes (refroidies 72 h) animaux copeaux | Fjord-du-Saguenay

journal, sciures de bois, feuilles

mortes, etc.).
. Matié
Quoi mettre dans 4 S0 L LD
Utiliser des sacs de papier mon ch brun @ Igﬁ V@Eﬁu y m@
H H H sacs en plastiqu i et essence
brun, jamais en plastique. (Lac-Saint-Jean et MRC du Fjord-du-Saguenay) fsas oxuption) %““”‘ s
, 2 L S
° Votre bac est gelé ? o
Décollez le contenu avec une  SEme S Tawmne fex M 8k ds
lle ou un baton et insérez du % Q’ﬁj “"m""‘ R CERTT SEE
carton sur les contours. = &G A =0
Produit: Graviers, rochi Médicament: Biiches et

s . s s 4
ﬁ Silaréponse est «oui»a lune de ces questions, la matiére peut étre déposée dans le bac brun. d;_ms;,“:ﬁs -2 jotddchets  souches darbre
o4

DECEMBRE JANVIER 2
L M M | ¥ L M M | Y lEGEH nE

2 3 4 [5QWs 0 9 @ 2R 3 @
@0 n [R2An @ : [T9A 0
s 1 18 [19Ww 3 1 15 6W MATIERES

23@24 (25) 25& 71 WD 2 [BAN ORGANIQUES
i d ]

o1 28 29 [30W 3 g

FEVRIER MARS —
L M M I v L M M ] )
3@ : s A7 3@ : 5 VA7
0 112 (13 o no12 [1BWu ‘ CAVA .
WD 19 DA 7 D1 19 F20A 2 s
2 25 26 |21 28 24 25 26 [ 219 28

4 5 7 k1| 7 | 4

CONTBIBUEZ A FAIRE VOTRE PART AUCUNE

N.B. Il est possible que les heures de levée varient. M WLI‘MMW’LZ: / COLLECTE



MERCI D’ENCOURAGER NOS COMMANDITAIRES
a4 e

7T 2% @zzg@:mg ]
arpenteurs-géométres v
VOS EXPERTS

DANS LARPENTAGE RESIDENTIEL H ici
RESIDENIIE Armoire de cuisine
Salle de bain
. 418 549-5455 Ebénisterie de tout genre

@ chiassonthomas.com

& info@chiassonthomas.com Frédéric Larouche & Bianka Dallaire
418 672-1613 * 418 550-6229
LA BAIE - CHICOUTIMI 381, rue Principale, St-Charles-de-Bourget
JONQUIERE - SACRE-COEUR armoirebelle-vue@hotmail.ca a2
www.armoirebellevue.com Suivez-nous sur

MECANIQUE ST-CHARLES

Alexandre Harvey et Pamela
Deschénes

358, 2E Rang,
Saint-Charles-de-Bourget
Tel : (418) 672-4832

oo MUNICIPAL




